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Resumen
Se presenta un estudio realizado acerca de la influencia de los habitos de
estudio relacionados con el desempefio académico y la desercion en los
cursos de quimica inorganica para ingenieros, en el Sistema de Aprendizaje
Individualizado de la Universidad Autéonoma Metropolitana, Unidad
Azcapotzalco, concluyendo que tener buenos habitos de estudio, prepara
adecuadamente al estudiante para trabajar en este sistema de aprendizaje
permitiéndole alcanzar un desempefio académico de excelencia, mientras
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que en el caso contrario puede llevar a la desercion del curso, practicamente,
desde el inicio del mismo. Se propone una planeacion didactica para evitar la
desercion y mejorar el indice de desempefio de los alumnos en estos cursos.

Palabras clave
Habitos de estudio, aprender a aprender, desercion, desempefio académico.

Abstract

A study is present about the influence of study habits related to academic
performance and desertion in inorganic chemistry courses for engineers, in
the Sistema de Aprendizaje Individualizado of the Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Azcapotzalco. It is concluded that having good study
habits, adequately prepare the student to work in this learning system,
allowing him to achieve excellent academic performance, while in the
opposite case can lead to the desertion of the course from, practically, the
beginning of the same. It is propose a didactic planning to avoid the desertion
and to improve the index of performance of the students in these courses.

Keywords
Study habits, learning to learn, desertion, academic performance.

Referentes teoricos

El proceso educativo tiene como finalidad la formacion integral del individuo;
considera que el aprendizaje esta basado en cuatro pilares: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser, haciendo
hincapié en que un alumno debe de aprender a aprender, en otras palabras,
ser autébnomo y responsable con respecto al resultado de sus estudios.

Es un hecho que el aprendizaje esta relacionado tanto con el bagaje de
conocimientos que una persona tiene, como con su conducta, de tal forma que
para obtener un nuevo conocimiento, éste se fundamenta en los
conocimientos previos; sin embargo, si éstos ultimos son insuficientes, no le
permite al estudiante tener una estructura firme para continuar con el
aprendizaje, en este caso, el joven presentara una conducta de negacion para
modificar su estatus y poder llevar a cabo el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
Azcapotzalco (UAMA), en la Division de Ciencias Basicas e Ingenieria, uno de
los mayores problemas que se tiene en el sistema de ensefianza alternativo
denominado Sistema de Aprendizaje Individualizado (SAI) es la conducta que
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presentan los alumnos en los cursos de quimica inorganica, que se traduce en
un alto indice de desercion.

Segun Skinner (1974) para que exista un cambio en la conducta debe
de haber un estimulo. En el caso de estudiar en el SAI el estimulo consta de
una calificacion de excelencia y del hecho de que el alumno va a mejorar
diferentes competencias genéricas; empero, si no las ha desarrollado, no va a
ser posible mejorarlas. Esas competencias genéricas estan ligadas a los
habitos de estudio y si éstos no son buenos, no sirven para estimular al
alumno, todo lo contrario, lo va a desanimar y puede provocar la desercion.

Un alumno que regularmente presenta ausentismo, disminuye su
rendimiento escolar provocando que se encuentre en una clara desventaja
frente a sus compafieros de estudios, quienes asisten regularmente,
cubriendo los contenidos del programa y por lo tanto finalizan el curso en
tiempo y forma, estas condiciones son favorables para el aprendizaje y en
consecuencia para el aprendizaje de nuevos conceptos.

Se puede entender que el ausentismo es el alejamiento frecuente de
un individuo a su quehacer académico, esto se traduce como una inasistencia
en la ensefianza sistematica que entorpece su progreso educativo, teniendo
como consecuencia un pobre desarrollo escolar y que finalmente se convierte
en una desercién, entendiéndose esta como la renuncia a concluir lo
empezado. En educacidn, la desercién se refiere a aquellos alumnos que se
inscriben a un curso y no lo concluyen en tiempo y forma.

El ausentismo en un curso, en la UAMA, como en muchas instituciones
educativas, se describe como la inasistencia cotidiana a las sesiones
programadas del mismo, mientras que la desercidon del mismo se da cuando
el alumno no concluye el proceso de ensefianza aprendizaje en el trimestre
lectivo. En el SAI, por su naturaleza, ambos procesos son muy frecuentes, lo
que permitié efectuar un estudio para determinar las causas de este
comportamiento (Gonzalez, 2013), encontrando que el mayor problema son
los habitos de estudio.

Los habitos de estudio son actividades académicas rutinarias y pueden
ser modificados de manera tal que mejoren el proceso educativo del
individuo. Es importante que cada persona reconozca su propia forma de
estudiar y saber cuales son sus fallas académicas para poder superarlas lo
mejor y mas rapidamente posible.

El SAl, precisamente, basa su método de aprendizaje en el refuerzo
positivo, pero para que este se dé, el alumno debe de iniciar el curso. Con todo,
la mayoria de los alumnos, debido a la falta de conocimientos que tienen
acerca de este sistema de aprendizaje no se permiten, ni siquiera, iniciar el
curso (Marroquin, et al, 2007).
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Este trabajo se desarroll6 en el SAI considerando que las habilidades
de los alumnos en este sistema deben de ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se lleva a cabo dentro de él. Este sistema es muy exigente debido
a que es una modalidad de estudio semi-abierto, personalizado, de elevados
requerimientos para generar un aprendizaje de excelencia, por lo tanto, es
necesario que los estudiantes estén capacitados para asumir el rol de una
persona activa, autosuficiente y autocritica con el material que tiene a su
disposicién, asumiendo que quien va a definir su método de estudio es él,
permitiéndose programar las etapas de trabajo en funcion de los temas y el
tiempo que tiene para cumplir con el programa, o sea que el éxito del alumno
en este sistema depende de sus habitos de estudio. Pese a las caracteristicas
de este sistema se tiene una alta inscripcion a los cursos de quimica, pero un
bajo indice de acreditacion de los mismos.

Cuando no se obtienen los resultados esperados es porque algo esta
funcionado de manera equivocada y es necesario determinar la causa. En este
sentido y como indican Rodriguez y Pesante (2012), para poder cambiar, la
persona debe de estar consciente de que hay un problema interno y debe de
querer modificarlo. Aplicado a educacién, esto se interpreta como una
modificacion de los habitos de estudio.

Segun Hernandez y colaboradores (2012), se puede entender a los
habitos de estudios como los métodos y estrategias que un estudiante usara
para apropiarse de la informacién y obtener un aprendizaje, considerando
que se requiere mucho esfuerzo, dedicacién y disciplina para lograrlo.
También indican que “el proceso de aprendizaje es complejo y requiere de
una adecuada planeacidn y organizacion del tiempo”.

Problema de estudio

La mayoria de los alumnos que se inscriben a los cursos de quimica
inorganica en el Sistema de Aprendizaje Individualizado, no concluyen
exitosamente el mismo, incluso muchos de ellos no regresan después de la
primera sesion, en la cual se les explica cobmo se va a trabajar dentro de este
sistema para poder acreditar el curso. Es decir, que al plantearles que su
aprendizaje dependera de su forma de trabajar, la organizacion de su tiempo
y su dedicacion al estudio, no vuelven.

Todas estas caracteristicas se pueden circunscribir a los habitos de
estudio; la hipodtesis es que los estudiantes desconocen la forma de
sistematizar estas rutinas o simplemente no los tienen.

Asi, el tipo de investigacion a ejecutar va a estar definido en base al
problema, en este escrito se va a trabajar con un paradigma de tipo mixto,
correlacional no experimental, tratando de determinar cuales y como son los
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habitos de estudio en los alumnos que cursan asignaturas de quimica
inorganica en el SAI, y en su caso, proponer alguna solucion para evitar la
desercion de los alumnos en riesgo. La muestra es de tipo no probabilistico,
por grupos naturales, debido a que la cantidad de elementos pertenecientes
a la muestra es muy pequeia.

La poblacion son todos los alumnos que cursan alguna asignatura de
quimica inorganica (Quimica Inorganica I y Quimica Inorganica II) en el
trimestre 16-0, y la muestra son todos los alumnos que se inscribieron en el
Sistema de Aprendizaje Individualizado a alguna de estas asignaturas,
durante este periodo de estudios.

Una vez identificadas estas caracteristicas y condiciones de la muestra
mencionada, se propone una planeacion didactica adecuada para mejorar el
aprovechamiento académico y reducir en la medida de lo posible la alta
desercion de la asignatura.

Se parte de la siguiente hipdtesis: ;los habitos de estudio que tiene un
alumno que se inscribe a un curso de quimica inorganica en el Sistema de
Aprendizaje Individualizado tiene una relaciéon directa con el indice de
desercion y el aprovechamiento académico?

Por lo tanto las variables son:

- variable independiente: habitos de estudio;

- variables dependientes: la desercion y el aprovechamiento

académico.
La técnica analitica a utilizar para obtener los datos, va a ser la encuesta, de
tipo escrito; y el instrumento a utilizar va a ser el cuestionario del modelo de
la programacién neurolingiiistica, el cual permite verificar 14 puntos que
intervienen en la forma en que aprenden los alumnos, los cuales se presentan
en la tabla 1.

El cuestionario consta de 74 preguntas dividida en 14 secciones, cada
pregunta da opcion a elegir entre tres respuestas, considerandose respuestas
de tipo cerrado.

En todas las preguntas, la respuesta correcta es “verdadero” y se deben de
contabilizar todas ellas, comparando el resultado con los siguientes rubros,
segun el modelo de la programacion neurolingtiistica (Romo, 2006):
- Puntuacion entre cero y 36: el alumno necesita reestructurar sus
habitos de estudio.
- Puntuacion entre 37 y 55: el alumno solo debe trabajar para mejorar
sus habitos de estudio para que no incurra en problemas a posteriori.
- Puntuacion entre 56 y 74: el alumno presenta buenos habitos de
estudio. No necesita hacer nada, aunque si se acerca a 56, puede
trabajar para mejorar.
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Metodologia
El grupo de trabajo consisti6 en los alumnos de los cursos de Quimica
Inorganica I (21 alumnos) y Quimica Inorganica II (9 alumnos) del trimestre
16-0, ofertados en el SAI

Se aplicoé la encuesta al inicio del trimestre, analizando las respuestas
y comparandolas al finalizar el curso con el desempefio académico y
ausentismo del alumno, para determinar la relaciéon entre ellas. A cada
alumno se le asigné un nuimero consecutivo como identificacion para el
estudio y a cada seccion del cuestionario también, como se indica en la tabla
1. En la misma tabla se indica el nimero de preguntas por seccion; cada
seccion tiene relacion con ciertas caracteristicas o condiciones que influyen
en los habitos de estudios, en total se identificaron 14 factores diferentes.

No. Factor No. de

de factor preguntas
1 Factores ambientales 5
2 Memoria 4
3  Autorregulacion 6
4  Atencién/comprension 6
5  Aprendizaje cooperativo 4
6  Actitud ante el aprendizaje 4
7 Comprension de la lectura 6
8  Meétodo general de estudio 6
9 Seguimiento de instrucciones 4
10  Organizacion para el estudio 8
11  Estrategia para elaborar esquemas 6
12  Estrategia para elaborar resimenes 6
13  Método para la comprension de un contenido 3

»

14  Estrategia para elaborar mapas conceptuales

Figura 1. Factores para determinar como son los habitos de estudio de los alumnos
de ingenieria quimica de los cursos de quimica inorganica de la UAMA.
Referencia: Modificada de Gonzalez, 2013.

Se determin6 el puntaje para cada alumno y se agruparon segun los
estandares del modelo de programacion neurolingiiistica.

Posteriormente, se comparé la informaciéon proporcionada por la
encuesta con: a) su asistencia y b) sus calificaciones finales.

Finalmente se propuso una metodologia que forma parte de la
planeacion didactica con el objetivo de ayudar a aquellos alumnos que en
cursos posteriores presentaran una puntuacion baja o media en relacion a
sus habitos de estudio para tratar de evitar la desercion durante el curso.
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Resultados
Los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario se presentan en la
figura 2, en forma de tabla, se encuentran agrupados por secciones, aplicado
alos 30 alumnos que se inscribieron en las asignaturas de quimica inorganica
en el SAl en el trimestre 16-0.

El nimero de alumnos que se encuentra en cada rubro del modelo de
programacion neurolingiiistica es:

- Parael rubro de 0 a 36, se tienen 12 alumnos

- Parael rubro de 37 a 55, se tienen 14 alumnos

- Parael rubro de 56 a 74, se tienen 4 alumnos

Es decir que el 46% de los alumnos necesita un refuerzo para mejorar
sus habitos de estudio, mientras que el 40% debe reestructurarlos, y
solamente 13% de los estudiantes poseen buenos habitos de estudio, siendo
muy bajo este ultimo porcentaje.

Adicionalmente, se efectian dos comparaciones: la primera, entre el
estatus académico y el puntaje obtenido para cada alumno y la segunda entre
las inasistencias y el puntaje obtenido, las cuales se muestran en las tablas de
las figuras 3 y 4, respectivamente, considerando 37 -niimero de sesiones del
curso-, como el ndmero maximo de asistencias para estos cursos.

Es importante mencionar que para que un alumno sea aceptado en la
UAM, necesita obtener un alto puntaje en el examen de seleccidn, el cual
asegura la capacidad académica de los aspirantes, por lo tanto se considera
que todos son capaces de concluir cualquier curso. Sin embargo, los alumnos
que se encuentran en el primer rubro segiun el modelo de Programacion
Neurolingiiistica, dejaron sin responder una o varias de las secciones del
cuestionario, principalmente las que corresponden a “método para la
comprension de un contenido”, “estrategia para elaborar esquemas” y
“memoria”; y por otro lado, todos contestaron la preguntas correspondientes
a la seccion 10 “organizacion para el estudio”, evidentemente los que
desertaron, en general presentan puntaje muy bajo en este rubro.

De los datos mostrados en las tablas de las figuras 3 y 4 se puede decir
que los alumnos que en general no tienen buenos habitos de estudio, son los
que desertan de los cursos, y generalmente lo hacen en las primeras sesiones
de clase; mientras que los alumnos que presentan habitos regulares, tienen
mas oportunidades de aprobar, como lo demuestran los alumnos 1y 6 de este
grupo de estudio. Los alumnos 9, 14 y 24 no terminaron en tiempo y forma,
sin embargo continuaron trabajando para terminar el curso en la fecha del
examen de recuperaciéon. Por ultimo los alumnos del tercer rubro, que
presentan buenos habitos de estudio, terminaron en tiempo en tiempo y
forma, se observa que el alumno cuyo ntimero asignado fue el 30, concluyé el
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curso antes de que terminara el trimestre lectivo, siendo sus habitos de
estudio excelentes, segiin los datos arrojados por la encuesta.

No.

asig-

rado o — “r -+ vy o " © o o - “r o L © o o
No.de I3 IR=T S Rty Ry RS B SRl alalalalalala|lalaldal =
Habili-
dad

No.l )1 41212]12(1]3 2 312[1]2)3[4|3[3[3]|1]4])4[5]5]2|1]1]4
No.2 |13/213|3[3]3 113(2]2]1 2 212131231 ]3]2]4[3]3]1 413
No.3 [3|3[5[6[5[4|1[3]5(3 31141 ]5]3]2]5]2]3]2 5[6[6[2[4[5]6
No.4 | 6[2]|4(2]4]3 4141112113333 [1]1]1]2]1]2 1122 1124
No.s [ 3|4 413|133 |4]1]2]2]2|1]4 21313333 [3|4[4]4]2]2]1 B
No.6 1312)2(3[4]3[2|2[3[2]3[2]3[2[2]3[3]2]2[2]2[2]2]2[2]2[1]3]2[4
No.7 |4 [3]|15/4]12]4 6|5[1)12]1]1]2 2121 1|3[1(5]2[4]3|[5]1 41514
No.§8 |5 |3[/4[6[5[4|2[4|4[3[3]4[3|5([1]4]2]3|5/2]|3 2(5|6]4]1]|1]4]4
No.® 13[13]12(2|4]4 414(3)13]2]2]3 31 1(2(2(1(1]2[4[4[4]1 1/3]4
No.0 [8|5[4|8|7[8|1[2]|5|5[3|4[2|5]1|2|3[4|6|5[/4]2[6]|6|8[5[2[3]|1]7
No.11 |2 ]2 2(5]6|12[4]|4[3[3|4[5]4[2]4|1[4]12[4]4)2 4(3]1 315
No.12 |14 14|12|6|4|2|3|4|4|3|3|5]2]|4|3|5]1]3]4]3 3|15|5]6]5 516
No.1x | 1| 1[1]3[2(3 212(2]1]1 2 2|11 1]3[1]2 113[2]3]1 2|3
No.14 13 15]12|5|6|4]4|6|4|5]6]3|4|5|/4|4[4]14]5]4 312261 3|15
Total

e |glala|g|z|alze|e|s|ala|e|s|2|z|2|5|g(2]|2|a|2|a|e]|z|2|2|2]|e
puntos

Figura 2. Puntaje obtenido en el cuestionario en la columna marcada como “V”, que
indica que tan habil es el alumno en alguna de las técnicas o estrategias
investigadas. Referencia: Elaboracién propia.

Se puede observar y asociar la relacion entre la asistencia, la calificacion total
y los habitos de estudio que, de manera evidente, son directamente
proporcionales.

Discusion

Tomando como referencia estos resultados y considerando el desarrollo
metodoldgico, asi como la difusidn de estos resultados, se generd la propuesta
metodoldgica mostrada en la figura 5.y una planeacién didactica (figuras 6 y
7), que ayudaran a los alumnos que estén en el ler y 22 rubro, debido a que
son una cantidad importante de alumnos y dirigida especialmente a aquellos
que presentan entre 37 y 55 puntos en el cuestionario, considerando que
necesitan reconocer y reafirmar sus habitos de estudio para concluir
exitosamente el curso.
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ler. rubro 2°. rubro 3er. rubro
No. de No. de No. de
7 D 19 1 M8 49 - MB S6
11 D 33 2 NA 39 5 MB 56
12 D 33 3 D 38 25 MB 62
13 D 30 6 ME 53 30 MB 63
;3 g ;: : :A :: Significado de las
20/ © 36 0] _na 37 g'f_egi?r;or
21 NA 36 p NA 47 NA= No acreditado
22 D 27 16 D 43 MB = Muy bien
23 NA 36 18 0 37 (equivale a calificacion
27 D 12 19 NA 46 promedio de 10.
28 D 19 24 NA 52
26 NA 41
29 D 40

Figura 3. Comparacion de las calificaciones obtenidas con el puntaje obtenido en el
cuestionario para habitos de estudio de los alumnos de los grupos de Quimica

Inorganica en el trimestre 16-0. Referencia: Elaboracién propia.

ler. rubro 2. rubro 3er. rubro
No. de No. de No. de
7 1 19 1 37 43 4 35 56
11 1 33 2 8 39 s 37 56
12 1 33 3 s 33 25 33 62
13 2 30 6 35 53 30 30 63
15 1 18 g 2 49
17 1 30 9 20 <3
20 1 36 10 5 37
21 2 26 14 15 47 Numero total de
22 2 27 16 2 43 sesiones = 27
23 3 36 18 1 37
27 1 12 19 13 46
28 2 19 24 20 52
26 3 41
29 40

Figura 4. Comparacion de la asistencia con el puntaje obtenido en el cuestionario
para los habitos de estudio de los alumnos de los grupos de Quimica Inorganica en

el trimestre 16-0. Referencia: Elaboracién propia.
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Etapa Obijetivos
Organizacion
Se debe de aplicar el cuestionario de
habitos de estudios a los alumnos que se
inscriban en cursos de quimica en el SAl, para
saber cudl es su condicién y poder actuar en
concordancia.

Determinar los habitos de
estudio de cada alumno inscrito
en el Sistema de Aprendizaje
Individualizado

Realizacion
El docente, en funcion del resultado que
obtenga el alumno en la aplicacién del
cuestionario, va a:

a)  Si el resultado oscila entre 56 a
74 puntos, verificar en que técnica presenta
deficiencia y proponerle algunas actividades
con el fin de mejorarla.

b)  Sisu puntaje se encuentra entre
38 y 55, al igual que en el inciso anterior,
verificar en que técnicas presenta bajo
puntaje y proponerle algunas actividades
para mejorar, dandole seguimiento a las
mismas y anotandolo en el formato A2.

c)  Siel puntaje oscila entre 0 y 37,
proponer que se tome un curso de habitos de
estudio, mismo que se ha dado por la
Seccion de Orientaciéon y  Servicios
Psicopedagégicos de la UAM-Azcapotzalco
y que presente la constancia del mismo.

Evaluacion

Aplicar al final del trimestre el
cuestionario nuevamente, para contrastar con
los resultados obtenidos al inicio del curso
para ver las mejoras en los alumnos, después
de que los alumnos realizaron las acciones
propuestas por el docente. Utilizar el formato
A3 (anexo |).

Figura 5. Propuesta metodolégica para aquellos alumnos que no quedaron en el
rubro tres al evaluar sus respuestas del cuestionario de habitos de estudio.
Referencia: Modificada de Gonzalez, 2013.

Indicar al alumno cuales
son estas deficiencias, de forma
tal, que el joven tome conciencia
del estatus formativo que tiene y

cudles son las areas de
oportunidad para mejorarlo.

Tener un grupo de
alumnos, en condiciones
optimas para concluir el curso
en tiempo y forma.

Determinar si las acciones
propuestas mejoran los habitos
de estudio en los alumnos.

Esta propuesta metodologica tiene tres etapas con objetivos especificos
enfocados a los habitos de estudio que traen los alumnos, desde su
diagndstico, pasando por actividades para mejorar, modificar o adquirir
estos, hasta su evaluacion al término del ciclo escolar.

Por otro lado, y como ya se dijo, los alumnos presentan un examen de
seleccidn para ingresar a la UAM, lo cual asegura su capacidad académica, por
lo que supone que cualquier alumno es capaz de aprender el contenido de
diversos temas con la profundidad deseada cuando se tienen las condiciones
pertinentes, como se requiere en el SAI

Es un hecho, que el bagaje académico del alumno y su actitud influyen
en los resultados obtenidos en este sistema de aprendizaje, asi como los
habitos de estudio que tenga, situaciéon ampliamente estudiada en Gonzalez
(2013).
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De esta investigacion, enfocada a una asignatura especifica se
desprende que aquellos alumnos que no tienen buenos habitos de estudio
prefieren no concluir las asignaturas en este sistema de aprendizaje,
probablemente porque reconocen su falta de metodologia y prefieren el
sistema tradicional.

De acuerdo con Lara y Barradas (1977), los estudiantes con buenos
habitos de estudio presentan un mayor rendimiento académico, esta
situacion se confirma en este trabajo: observando la calificacién y la
asistencia a las asesorias para estos cursos se puede decir que este estudio
indica que un estudiante con muy buenos habitos de estudio puede concluir
el curso en un tiempo menor al programado con un desarrollo académico
excelente, mientras que los que presentan deficiencias en sus habitos de
estudio tardan mas tiempo -en la mayoria de las ocasiones lo logran en un
tiempo mayor a 13 semanas-, debido a que parte del tiempo lo dedican a
desarrollar o mejorar sus habitos de estudio.

Como resultado se generd una planeacion didactica para mejorar el
desempefio de los alumnos en el SAIl: primeramente se presentan las
actividades segun el intervalo y las estrategias a mejorar (ver figura 6) y luego
un cronograma (ver figura 7) para desarrollar estas actividades.

Una planeacién considera diferentes factores que influyen en el
aprendizaje: las actividades enfocadas especialmente para mejorar cada uno
de éstos, el propdsito de llevar a cabo la actividad y finalmente la evaluacion
que se llevara a cabo en un periodo razonable; la tabla de la figura 6 debe
darse a conocer a cada alumno aclarando dudas y recibiendo sugerencias u
opiniones para que sea coparticipe y responsable de su aprendizaje.

Es importante también que el alumno lea cuidadosamente esta
informacion y haga saber al docente si conoce y puede desarrollar la actividad
planeada, en caso contrario es necesario proporcionar una guia, un sitio o
material auxiliar para que cumpla con el objetivo exitosamente.

Es decir, que debe identificar y ser capaz de elaborar: organizadores
de lecturas, fichas de trabajo, formularios, conocer las pistas tipograficas y
discursivas para utilizarlas adecuadamente, hacer cuadros sindpticos,
esquematizar conceptos; analizar y sintetizar textos de diferentes
contenidos; elaborar mapas conceptuales; ejercitar la memoria por distintos
medios; tomando en cuenta que estas actividades son parte de la formacién
que un alumno recibe durante sus estudios previos, sin embargo, no todos las
practican de manera constante o probablemente las desconocen, de aqui la
importancia que tiene un sondeo previo hecho por el docente de manera
informal y solo para tener el antecedente.
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Todas las actividades mencionadas en el parrafo anterior traen una
estrecha relacion con el método general de estudios del alumno, también el
conocimiento de conceptos como la autorregulacion, la auto y coevaluacion,
asi como saber seguir instrucciones y desarrollar el trabajo colaborativo.
Entonces para cumplir con los objetivos propuestos es necesario ayudar al
alumno para que se dé cuenta de su avance progresivo.
Con el proposito de cumplir con el objetivo de una planeacion didactica
asociada a los resultados encontrados, es importante la organizacion de las
actividades que se pretenden cumplir y para ello se disefié6 un esquema
(figura 7) que el alumno llenara de acuerdo a su autoevaluacion y cuando él
lo considere pertinente.

Actividad o = = . Actividad s "
Estrategia a mejorar propuesta Prop: giaa prop Propésito Evaluacion
ETalumno debe de rar Caificacion del
elaborar expectativas Debate entre Promover una mapa conceptual, el
onlos h Jcorca Elaboracibn de organizacion mas | Cu3l debe e
ACTITUD ANTE EL previos de lecturas estudiantes, hacer de estudiar en un ESTRATEGIA MAPA mapas conceptuales | adecuada de la mostrar.
APRENDIZAJE acerca de diferentes | mas accesible y sistema de CONCEPTUAL por subtema “ informacién que se |~ Seleccion de los
sistemas de familiar el contenido | aprendizaje ha de aprender conceptos
aprendizaje. y mostrar una vision | diferente. - Jerarquizacibn
global del curso. - Impacto visual
ETalimno debe g Calificar las
estudiar en la sala Resolver juegos actividades que
comespondiente en mantaies én Agilizar la memoria, | realice el alumno, en
el SAI (sin platicar | Evitar distractores y presoncia dol aumentar la funcion de los
FACTORES AMBIENTALES | €00 nadie), lievando | generar una mayor | Supervision directa MEMORIA profesor y hacer concentracion y el | aciertos obtenidos y
consigo alguna concentracion al del docente. listas. Hacer usode | jiacis el tiempo registraco
bebidayunafruta | estudiar, tas regla:c para levar a cabo la
“dura’, como namatbcnicas actividad
manzana o p:ra Auloevaluacion
para comer ahi Leer lecturas cortas,
ET aiumno Gebe G& seguidas de un pviver g Evanacion: calificar
. realizar fichas ce | Organizar los Formd en que y favoreckndo y 35 que
ORGANIZACION PARA EL | trabajo, formularios, | elementos presenta fas fichas ¥ | | ATENCION/COMPRENSION ordenar palabras en facilitando el realice el alumno, en
ESTUDIO etc.; usando pistas relevantes de los trabajos solicitados. una oracion. endiz " funcion de los
tipograficas y temas del curso. Resolver problemas apr ";:’e delos | aciertos obtenidos ¥
discursivas. de razonamiento ‘e:("mr ess el tiempo registrado
crectoar Comprender fa matemitico para llevar a cabo la
fectuar cuadros. " actividad
|
co:;ggr?s?gﬁ\ S’E UN | sindpticos y resalver | abstracta y ser del contenido ¢ o BUsqueda de .
CONTENIDO cuestionanos capaz de tema. algunas técnicas de Mejorar el Revisidn de los
exprofeso. traslacaria a otros METODO GENERAL DE | estudio y n
ambitos ESTUDIO de las mismas en los | académico del elaborados por el
TeerTas fecturas temas y subtemas alumno alumno
o — por el ;f;'ma' el '“W?; Calificacién obtenida del curso
LECTURA xcenle YIOSONEr | 1 mas relevantee | O Dar, Ge forma VerBal, | Concientzar al Auoevaluacion
del texto un analisis y ks alumno de cudles
comrespondientes. AUTORREGULACION conclusiones 300 sus deficiencias Evaluar en funcién
Realzacion de ‘Orlontar y mantoner Explicacion verbal ge referentes atemas | o of ectuio y de precision y
ESTRATEGIA ESQUEMA | esquemas portema | .o i s esquemas. explicados por el como mejorartas. nimero de veces
y sublema profesor. - que necesitd ayuda
Calficacion olorgada Aplicar algunas de | Recalcar 1a
al resumen, el cual SEGUIMIENTO DE actividades para importancia de Co-evaluacion
debe de mostrar ks INSTRUCCIONES sequimiento de sequir
Realzacion de Promover una puntos: instrucci
ESTRATEGIA DE restimenes de al organizacion mas - Orden de las Generar equipos de | Desarrollar To-evaluacion.
RESUMEN menos tres textos adecuada de la ideas trabajo y asignaries | habilidades
relacionados con el | informacion que se Claridad tareas a resolver personales y | Evaluacion,
tema de clase ha de aprender Concisién sociales en el | considerando:
Uso de ¢ddigos, APRENDIZAJE alumno o Interaccion
abreviaturas, y COOPERATIVO « Contribucién
Signos individual
« Habilidades

personales y de
9rupo

Figura 6. Actividades a desarrollar, segiin las necesidades que presente cada
alumno, con respecto a sus habitos de estudio. Referencia: Modificado de Gonzalez,
2013.
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Figura 7. Cronograma de trabajo para aquellos alumnos que presentan malos o
regulares habitos de estudio. Referencia: Modificada de Gonzalez, 2013.

Es importante mencionar que aunque esta propuesta esta dirigida a algunos
alumnos en especial, puede ser utilizada con el total de los asistentes a un
curso.

Conclusiones

Aun cuando el aporte de los hallazgos referidos en este trabajo esta acotado
a una asignatura especifica y un espacio de aprendizaje, se puede retomar
tanto la propuesta metodoldgica como la planeacion didactica, para otras
asignaturas y en el modelo tradicional de aprendizaje, con pequefios cambios
que la adecuen a los mismos.

Por otro lado, es fundamental el considerar que algunos docentes
universitarios carecen de una formacion dirigida a los procesos de ensefianza
aprendizaje, por lo que se tiene la necesidad de hacer una sensibilizacion
entre ellos, debido a que este proceso se puede considerar como una ruptura
en el proceso de ensefianza tradicional, pero que trae consigo un beneficio
inmediato a los alumnos, a través del aprendizaje estructurado, lo cual se
vuelve fundamental en estudiantes que tienen deficiencias en sus habitos de
estudio.
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Este aprendizaje sera mas consiente por parte del alumno, trabajando tanto
en la adquisicion de nuevos conceptos de una asignatura asi como en
habilidades permanentes que le serviran para otras asignaturas y para toda
la vida estudiantil si las asimila y practica con regularidad.
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