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Resumen	

Se	 presenta	 un	 estudio	 realizado	 acerca	 de	 la	 influencia	 de	 los	 hábitos	 de	
estudio	 relacionados	 con	 el	 desempeño	 académico	 y	 la	 deserción	 en	 los	
cursos	de	química	inorgánica	para	ingenieros,	en	el	Sistema	de	Aprendizaje	
Individualizado	 de	 la	 Universidad	 Autónoma	 Metropolitana,	 Unidad	
Azcapotzalco,	 concluyendo	 que	 tener	 buenos	 hábitos	 de	 estudio,	 	 prepara	
adecuadamente	al	estudiante	para	 trabajar	en	este	 sistema	de	aprendizaje	
permitiéndole	 alcanzar	 un	 desempeño	 académico	 de	 excelencia,	 mientras	
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que	en	el	caso	contrario	puede	llevar	a	la	deserción	del	curso,	prácticamente,	
desde	el	inicio	del	mismo.	Se	propone	una	planeación	didáctica	para	evitar	la	
deserción	y	mejorar	el	índice	de	desempeño	de	los	alumnos	en	estos	cursos.		
	

Palabras	clave	
Hábitos	de	estudio,	aprender	a	aprender,	deserción,	desempeño	académico.	

	
Abstract	

A	study	 is	present	about	 the	 influence	of	 study	habits	 related	 to	academic	
performance	and	desertion	in	inorganic	chemistry	courses	for	engineers,	in	
the	 Sistema	 de	 Aprendizaje	 Individualizado	 of	 the	 Universidad	 Autónoma	
Metropolitana,	Unidad	Azcapotzalco.	It	is	concluded	that	having	good	study	
habits,	 adequately	 prepare	 the	 student	 to	 work	 in	 this	 learning	 system,	
allowing	 him	 to	 achieve	 excellent	 academic	 performance,	 while	 in	 the	
opposite	case	can	 lead	 to	 the	desertion	of	 the	course	 from,	practically,	 the	
beginning	of	the	same.	It	is	propose	a	didactic	planning	to	avoid	the	desertion	
and	to	improve	the	index	of	performance	of	the	students	in	these	courses.	

	
Keywords	
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Referentes	teóricos	
El	proceso	educativo	tiene	como	finalidad	la	formación	integral	del	individuo;	
considera	 que	 el	 aprendizaje	 está	 basado	 en	 cuatro	 pilares:	 aprender	 a	
conocer,	aprender	a	hacer,	aprender	a	convivir	y	aprender	a	ser,	haciendo	
hincapié	en	que	un	alumno	debe	de	aprender	a	aprender,	en	otras	palabras,	
ser	autónomo	y	responsable	con	respecto	al	resultado	de	sus	estudios.	
	 Es	un	hecho	que	el	aprendizaje	está	relacionado	tanto	con	el	bagaje	de	
conocimientos	que	una	persona	tiene,	como	con	su	conducta,	de	tal	forma	que	
para	 obtener	 un	 nuevo	 conocimiento,	 éste	 se	 fundamenta	 en	 los	
conocimientos	previos;	sin	embargo,	si	éstos	últimos	son	insuficientes,	no	le	
permite	 al	 estudiante	 tener	 una	 estructura	 firme	 para	 continuar	 con	 el	
aprendizaje,	en	este	caso,	el	joven	presentará	una	conducta	de	negación	para	
modificar	su	estatus	y	poder	llevar	a	cabo	el	proceso	de	aprendizaje.	

Por	 otro	 lado,	 en	 la	 Universidad	 Autónoma	 Metropolitana	 Unidad	
Azcapotzalco	(UAMA),	en	la	División	de	Ciencias	Básicas	e	Ingeniería,	uno	de	
los	mayores	problemas	que	se	tiene	en	el	sistema	de	enseñanza	alternativo	
denominado	Sistema	de	Aprendizaje	Individualizado	(SAI)	es	la	conducta	que	
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presentan	los	alumnos	en	los	cursos	de	química	inorgánica,	que	se	traduce	en	
un	alto	índice	de	deserción.		
	 Según	Skinner	(1974)	para	que	exista	un	cambio	en	la	conducta	debe	
de	haber	un	estímulo.	En	el	caso	de	estudiar	en	el	SAI,	el	estímulo	consta	de	
una	 calificación	 de	 excelencia	 y	 del	 hecho	 de	 que	 el	 alumno	 va	 a	mejorar	
diferentes	competencias	genéricas;	empero,	si	no	las	ha	desarrollado,	no	va	a	
ser	 posible	 mejorarlas.	 Esas	 competencias	 genéricas	 están	 ligadas	 a	 los	
hábitos	 de	 estudio	 y	 si	 éstos	 no	 son	 buenos,	 no	 sirven	 para	 estimular	 al	
alumno,	todo	lo	contrario,	lo	va	a	desanimar	y	puede	provocar	la	deserción.	
	 Un	 alumno	 que	 regularmente	 presenta	 ausentismo,	 disminuye	 su	
rendimiento	escolar	provocando	que	se	encuentre	en	una	clara	desventaja	
frente	 a	 sus	 compañeros	 de	 estudios,	 quienes	 asisten	 regularmente,	
cubriendo	 los	contenidos	del	programa	y	por	 lo	 tanto	 finalizan	el	curso	en	
tiempo	y	 forma,	 estas	 condiciones	 son	 favorables	para	el	 aprendizaje	y	 en	
consecuencia	para	el	aprendizaje	de	nuevos	conceptos.	
	 Se	puede	entender	que	el	ausentismo	es	el	alejamiento	frecuente	de	
un	individuo	a	su	quehacer	académico,	esto	se	traduce	como	una	inasistencia	
en	la	enseñanza	sistemática	que	entorpece	su	progreso	educativo,	teniendo	
como	consecuencia	un	pobre	desarrollo	escolar	y	que	finalmente	se	convierte	
en	 una	 deserción,	 entendiéndose	 esta	 como	 la	 renuncia	 a	 concluir	 lo	
empezado.	En	educación,	 la	deserción	se	refiere	a	aquellos	alumnos	que	se	
inscriben	a	un	curso	y	no	lo	concluyen	en	tiempo	y	forma.	
	 El	ausentismo	en	un	curso,	en	la	UAMA,	como	en	muchas	instituciones	
educativas,	 se	 describe	 como	 la	 inasistencia	 cotidiana	 a	 las	 sesiones	
programadas	del	mismo,	mientras	que	la	deserción	del	mismo	se	da	cuando	
el	alumno	no	concluye	el	proceso	de	enseñanza	aprendizaje	en	el	trimestre	
lectivo.	En	el	SAI,	por	su	naturaleza,	ambos	procesos	son	muy	frecuentes,	lo	
que	 permitió	 efectuar	 un	 estudio	 para	 determinar	 las	 causas	 de	 este	
comportamiento	(González,	2013),	encontrando	que	el	mayor	problema	son	
los	hábitos	de	estudio.	
	 Los	hábitos	de	estudio	son	actividades	académicas	rutinarias	y	pueden	
ser	 modificados	 de	 manera	 tal	 que	 mejoren	 el	 proceso	 educativo	 del	
individuo.	 Es	 importante	 que	 cada	 persona	 reconozca	 su	 propia	 forma	 de	
estudiar	y	saber	cuáles	son	sus	 fallas	académicas	para	poder	superarlas	 lo	
mejor	y	más	rápidamente	posible.	

El	 SAI,	precisamente,	basa	 su	método	de	aprendizaje	en	el	 refuerzo	
positivo,	pero	para	que	este	se	dé,	el	alumno	debe	de	iniciar	el	curso.	Con	todo,	
la	mayoría	 de	 los	 alumnos,	 debido	 a	 la	 falta	 de	 conocimientos	 que	 tienen	
acerca	de	este	sistema	de	aprendizaje	no	se	permiten,	ni	siquiera,	iniciar	el	
curso	(Marroquín,	et	al,	2007).	
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	 Este	trabajo	se	desarrolló	en	el	SAI,	considerando	que	las	habilidades	
de	 los	 alumnos	 en	 este	 sistema	 deben	 de	 ser	 apropiadas	 para	 el	 tipo	 de	
trabajo	que	se	lleva	a	cabo	dentro	de	él.	Este	sistema	es	muy	exigente	debido	
a	que	es	una	modalidad	de	estudio	semi-abierto,	personalizado,	de	elevados	
requerimientos	para	generar	un	aprendizaje	de	excelencia,	por	 lo	tanto,	es	
necesario	que	 los	 estudiantes	 estén	 capacitados	para	asumir	 el	 rol	 de	una	
persona	 activa,	 autosuficiente	 y	 autocrítica	 con	 el	material	 que	 tiene	 a	 su	
disposición,	 asumiendo	que	quien	va	a	definir	 su	método	de	estudio	es	él,	
permitiéndose	programar	las	etapas	de	trabajo	en	función	de	los	temas	y	el	
tiempo	que	tiene	para	cumplir	con	el	programa,	o	sea	que	el	éxito	del	alumno	
en	este	sistema	depende	de	sus	hábitos	de	estudio.	Pese	a	las	características	
de	este	sistema	se	tiene	una	alta	inscripción	a	los	cursos	de	química,	pero	un	
bajo	índice	de	acreditación	de	los	mismos.	

Cuando	no	se	obtienen	los	resultados	esperados	es	porque	algo	está	
funcionado	de	manera	equivocada	y	es	necesario	determinar	la	causa.	En	este	
sentido	y	como	indican	Rodríguez	y	Pesante	(2012),	para	poder	cambiar,	la	
persona	debe	de	estar	consciente	de	que	hay	un	problema	interno	y	debe	de	
querer	 modificarlo.	 Aplicado	 a	 educación,	 esto	 se	 interpreta	 como	 una	
modificación	de	los	hábitos	de	estudio.		

Según	Hernández	 y	 colaboradores	 (2012),	 se	 puede	 entender	 a	 los	
hábitos	de	estudios	como	los	métodos	y	estrategias	que	un	estudiante	usará	
para	apropiarse	de	 la	 información	y	obtener	un	aprendizaje,	 considerando	
que	 se	 requiere	 mucho	 esfuerzo,	 dedicación	 y	 disciplina	 para	 lograrlo.	
También	indican	que	“el	proceso	de	aprendizaje	es	complejo	y	requiere	de	
una	adecuada	planeación	y	organización	del	tiempo”.	
Problema	de	estudio	
	 La	mayoría	de	los	alumnos	que	se	inscriben	a	los	cursos	de	química	
inorgánica	 en	 el	 Sistema	 de	 Aprendizaje	 Individualizado,	 no	 concluyen	
exitosamente	el	mismo,	incluso	muchos	de	ellos	no	regresan	después	de	la	
primera	sesión,	en	la	cual	se	les	explica	cómo	se	va	a	trabajar	dentro	de	este	
sistema	 para	 poder	 acreditar	 el	 curso.	 Es	 decir,	 que	 al	 plantearles	 que	 su	
aprendizaje	dependerá	de	su	forma	de	trabajar,	la	organización	de	su	tiempo	
y	su	dedicación	al	estudio,	no	vuelven.	

Todas	 estas	 características	 se	pueden	 circunscribir	 a	 los	hábitos	de	
estudio;	 la	 hipótesis	 es	 que	 los	 estudiantes	 desconocen	 la	 forma	 de	
sistematizar	estas	rutinas	o	simplemente	no	los	tienen.	
	 Así,	el	tipo	de	investigación	a	ejecutar	va	a	estar	definido	en	base	al	
problema,	en	este	escrito	se	va	a	trabajar	con	un	paradigma	de	tipo	mixto,	
correlacional	no	experimental,	tratando	de	determinar	cuáles	y	como	son	los	
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hábitos	 de	 estudio	 en	 los	 alumnos	 que	 cursan	 asignaturas	 de	 química	
inorgánica	en	el	SAI,	y	en	su	caso,	proponer	alguna	solución	para	evitar	 la	
deserción	de	los	alumnos	en	riesgo.	La	muestra	es	de	tipo	no	probabilístico,	
por	grupos	naturales,	debido	a	que	la	cantidad	de	elementos	pertenecientes	
a	la	muestra	es	muy	pequeña.		
	 La	población	son	todos	los	alumnos	que	cursan	alguna	asignatura	de	
química	 inorgánica	 (Química	 Inorgánica	 I	 y	 Química	 Inorgánica	 II)	 en	 el	
trimestre	16-O,	y	la	muestra	son	todos	los	alumnos	que	se	inscribieron	en	el	
Sistema	 de	 Aprendizaje	 Individualizado	 a	 alguna	 de	 estas	 asignaturas,	
durante	este	periodo	de	estudios.	

Una	vez	identificadas	estas	características	y	condiciones	de	la	muestra	
mencionada,	se	propone	una	planeación	didáctica	adecuada	para	mejorar	el	
aprovechamiento	 académico	 y	 reducir	 en	 la	 medida	 de	 lo	 posible	 la	 alta	
deserción	de	la	asignatura.	

Se	parte	de	la	siguiente	hipótesis:	¿los	hábitos	de	estudio	que	tiene	un	
alumno	que	se	 inscribe	a	un	curso	de	química	 inorgánica	en	el	Sistema	de	
Aprendizaje	 Individualizado	 tiene	 una	 relación	 directa	 con	 el	 índice	 de	
deserción	y	el	aprovechamiento	académico?	
Por	lo	tanto	las	variables	son:		

-	 variable	independiente:	hábitos	de	estudio;		
-	 variables	dependientes:	la	deserción	y	el	aprovechamiento	
académico.	

La	técnica	analítica	a	utilizar	para	obtener	los	datos,	va	a	ser	la	encuesta,	de	
tipo	escrito;	y	el	instrumento	a	utilizar	va	a	ser	el	cuestionario	del	modelo	de	
la	 programación	 neurolingüística,	 el	 cual	 permite	 verificar	 14	 puntos	 que	
intervienen	en	la	forma	en	que	aprenden	los	alumnos,	los	cuales	se	presentan	
en	la	tabla	1.		
	 El	cuestionario	consta	de	74	preguntas	dividida	en	14	secciones,	cada	
pregunta	da	opción	a	elegir	entre	tres	respuestas,	considerándose	respuestas	
de	tipo	cerrado.	
En	todas	las	preguntas,	 la	respuesta	correcta	es	“verdadero”	y	se	deben	de	
contabilizar	todas	ellas,	comparando	el	resultado	con	los	siguientes	rubros,	
según	el	modelo	de	la	programación	neurolingüística	(Romo,	2006):	

-	 Puntuación	 entre	 cero	 y	 36:	 el	 alumno	 necesita	 reestructurar	 sus	
hábitos	de	estudio.		

-	 Puntuación	entre	37	y	55:	el	alumno	solo	debe	trabajar	para	mejorar	
sus	hábitos	de	estudio	para	que	no	incurra	en	problemas	a	posteriori.		

-	 Puntuación	 entre	 56	 y	 74:	 el	 alumno	 presenta	 buenos	 hábitos	 de	
estudio.	 No	 necesita	 hacer	 nada,	 aunque	 si	 se	 acerca	 a	 56,	 puede	
trabajar	para	mejorar.	



RECIE.	Revista	Electrónica	Científica	de	Investigación	Educativa	
Vol.	4,	núm.	1,	enero-diciembre	2018,	pp.	667-680.	

 

González	Cortés,	M.C.;	Portilla	Pineda,	M.;	y	Ramírez	Angulo,	J.	 672 

Metodología	
El	 grupo	 de	 trabajo	 consistió	 en	 los	 alumnos	 de	 los	 cursos	 de	 Química	
Inorgánica	I	(21	alumnos)	y	Química	Inorgánica	II	(9	alumnos)	del	trimestre	
16-O,	ofertados	en	el	SAI.		

Se	aplicó	la	encuesta	al	inicio	del	trimestre,	analizando	las	respuestas	
y	 comparándolas	 al	 finalizar	 el	 curso	 con	 el	 desempeño	 académico	 y	
ausentismo	 del	 alumno,	 para	 determinar	 la	 relación	 entre	 ellas.	 A	 cada	
alumno	 se	 le	 asignó	 un	 número	 consecutivo	 como	 identificación	 para	 el	
estudio	y	a	cada	sección	del	cuestionario	también,	como	se	indica	en	la	tabla	
1.	 En	 la	misma	 tabla	 se	 indica	 el	 número	 de	 preguntas	 por	 sección;	 cada	
sección	tiene	relación	con	ciertas	características	o	condiciones	que	influyen	
en	los	hábitos	de	estudios,	en	total	se	identificaron	14	factores	diferentes.	
	

	
Figura	1.	Factores	para	determinar	como	son	los	hábitos	de	estudio	de	los	alumnos	

de	ingeniería	química	de	los	cursos	de	química	inorgánica	de	la	UAMA.		
Referencia:	Modificada	de	González,	2013.	

	
Se	 determinó	 el	 puntaje	 para	 cada	 alumno	 y	 se	 agruparon	 según	 los	
estándares	del	modelo	de	programación	neurolingüística.		

Posteriormente,	 se	 comparó	 la	 información	 proporcionada	 por	 la	
encuesta	con:	a)	su	asistencia	y	b)	sus	calificaciones	finales.	

Finalmente	 se	 propuso	 una	 metodología	 que	 forma	 parte	 de	 la	
planeación	didáctica	 con	 el	 objetivo	de	 ayudar	 a	 aquellos	 alumnos	que	 en	
cursos	posteriores	presentaran	una	puntuación	baja	o	media	en	relación	a	
sus	hábitos	de	estudio	para	tratar	de	evitar	la	deserción	durante	el	curso.	
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Resultados	
Los	resultados	obtenidos	de	la	aplicación	del	cuestionario	se	presentan	en	la	
figura	2,	en	forma	de	tabla,	se	encuentran	agrupados	por	secciones,	aplicado	
a	los	30	alumnos	que	se	inscribieron	en	las	asignaturas	de	química	inorgánica	
en	el	SAI	en	el	trimestre	16-O.	

El	número	de	alumnos	que	se	encuentra	en	cada	rubro	del	modelo	de	
programación	neurolingüística	es:	

-	 Para	el	rubro	de	0	a	36,	se	tienen	12	alumnos	
-	 Para	el	rubro	de	37	a	55,	se	tienen	14	alumnos	
-	 Para	el	rubro	de	56	a	74,	se	tienen	4	alumnos	

	 Es	decir	que	el	46%	de	los	alumnos	necesita	un	refuerzo	para	mejorar	
sus	 hábitos	 de	 estudio,	 mientras	 que	 el	 40%	 debe	 reestructurarlos,	 y	
solamente	13%	de	los	estudiantes	poseen	buenos	hábitos	de	estudio,	siendo	
muy	bajo	este	último	porcentaje.	
	 Adicionalmente,	se	efectúan	dos	comparaciones:	la	primera,	entre	el	
estatus	académico	y	el	puntaje	obtenido	para	cada	alumno	y	la	segunda	entre	
las	inasistencias	y	el	puntaje	obtenido,	las	cuales	se	muestran	en	las	tablas	de	
las	figuras	3	y	4,	respectivamente,	considerando	37	–número	de	sesiones	del	
curso–,	como	el	número	máximo	de	asistencias	para	estos	cursos.	
	 Es	importante	mencionar	que	para	que	un	alumno	sea	aceptado	en	la	
UAM,	 necesita	 obtener	 un	 alto	 puntaje	 en	 el	 examen	 de	 selección,	 el	 cual	
asegura	la	capacidad	académica	de	los	aspirantes,	por	lo	tanto	se	considera	
que	todos	son	capaces	de	concluir	cualquier	curso.	Sin	embargo,	los	alumnos	
que	 se	 encuentran	 en	 el	 primer	 rubro	 según	 el	 modelo	 de	 Programación	
Neurolingüística,	 dejaron	 sin	 responder	 una	 o	 varias	 de	 las	 secciones	 del	
cuestionario,	 principalmente	 las	 que	 corresponden	 a	 “método	 para	 la	
comprensión	 de	 un	 contenido”,	 “estrategia	 para	 elaborar	 esquemas”	 y	
“memoria”;	y	por	otro	lado,	todos	contestaron	la	preguntas	correspondientes	
a	 la	 sección	 10	 “organización	 para	 el	 estudio”,	 evidentemente	 los	 que	
desertaron,	en	general	presentan	puntaje	muy	bajo	en	este	rubro.		
	 De	los	datos	mostrados	en	las	tablas	de	las	figuras	3	y	4	se	puede	decir	
que	los	alumnos	que	en	general	no	tienen	buenos	hábitos	de	estudio,	son	los	
que	desertan	de	los	cursos,	y	generalmente	lo	hacen	en	las	primeras	sesiones	
de	clase;	mientras	que	los	alumnos	que	presentan	hábitos	regulares,	tienen	
más	oportunidades	de	aprobar,	como	lo	demuestran	los	alumnos	1	y	6	de	este	
grupo	de	estudio.	Los	alumnos	9,	14	y	24	no	terminaron	en	tiempo	y	forma,	
sin	embargo	continuaron	trabajando	para	terminar	el	curso	en	la	fecha	del	
examen	 de	 recuperación.	 Por	 último	 los	 alumnos	 del	 tercer	 rubro,	 que	
presentan	 buenos	 hábitos	 de	 estudio,	 terminaron	 en	 tiempo	 en	 tiempo	 y	
forma,	se	observa	que	el	alumno	cuyo	número	asignado	fue	el	30,	concluyó	el	
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curso	 antes	 de	 que	 terminará	 el	 trimestre	 lectivo,	 siendo	 sus	 hábitos	 de	
estudio	excelentes,	según	los	datos	arrojados	por	la	encuesta.	
	

	
Figura	2.	Puntaje	obtenido	en	el	cuestionario	en	la	columna	marcada	como	“V”,	que	

indica	que	tan	hábil	es	el	alumno	en	alguna	de	las	técnicas	o	estrategias	
investigadas.	Referencia:	Elaboración	propia.	

	
Se	puede	observar	y	asociar	la	relación	entre	la	asistencia,	la	calificación	total	
y	 los	 hábitos	 de	 estudio	 que,	 de	 manera	 evidente,	 son	 directamente	
proporcionales.	
	
Discusión	
Tomando	 como	 referencia	 estos	 resultados	 y	 considerando	 el	 desarrollo	
metodológico,	así	como	la	difusión	de	estos	resultados,	se	generó	la	propuesta	
metodológica	mostrada	en	la	figura	5.y	una	planeación	didáctica	(figuras	6	y	
7),	que	ayudaran	a	los	alumnos	que	estén	en	el	1er	y	2º	rubro,	debido	a	que	
son	una	cantidad	importante	de	alumnos	y	dirigida	especialmente	a	aquellos	
que	 presentan	 entre	 37	 y	 55	 puntos	 en	 el	 cuestionario,	 considerando	 que	
necesitan	 reconocer	 y	 reafirmar	 sus	 hábitos	 de	 estudio	 para	 concluir	
exitosamente	el	curso.	
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Figura	3.	Comparación	de	las	calificaciones	obtenidas	con	el	puntaje	obtenido	en	el	
cuestionario	para	hábitos	de	estudio	de	los	alumnos	de	los	grupos	de	Química	

Inorgánica	en	el	trimestre	16-O.	Referencia:	Elaboración	propia.	
	

	
Figura	4.	Comparación	de	la	asistencia	con	el	puntaje	obtenido	en	el	cuestionario	
para	los	hábitos	de	estudio	de	los	alumnos	de	los	grupos	de	Química	Inorgánica	en	

el	trimestre	16-O.	Referencia:	Elaboración	propia.	
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Figura	5.	Propuesta	metodológica	para	aquellos	alumnos	que	no	quedaron	en	el	
rubro	tres	al	evaluar	sus	respuestas	del	cuestionario	de	hábitos	de	estudio.	

Referencia:	Modificada	de	González,	2013.	
	
Esta	 propuesta	 metodológica	 tiene	 tres	 etapas	 con	 objetivos	 específicos	
enfocados	 a	 los	 hábitos	 de	 estudio	 que	 traen	 los	 alumnos,	 desde	 su	
diagnóstico,	 pasando	 por	 actividades	 para	 mejorar,	 modificar	 o	 adquirir	
estos,	hasta	su	evaluación	al	término	del	ciclo	escolar.	
	 Por	otro	lado,	y	como	ya	se	dijo,	los	alumnos	presentan	un	examen	de	
selección	para	ingresar	a	la	UAM,	lo	cual	asegura	su	capacidad	académica,	por	
lo	que	supone	que	cualquier	alumno	es	capaz	de	aprender	el	contenido	de	
diversos	temas	con	la	profundidad	deseada	cuando	se	tienen	las	condiciones	
pertinentes,	como	se	requiere	en	el	SAI.	

Es	un	hecho,	que	el	bagaje	académico	del	alumno	y	su	actitud	influyen	
en	 los	 resultados	 obtenidos	 en	 este	 sistema	 de	 aprendizaje,	 así	 como	 los	
hábitos	de	estudio	que	tenga,	situación	ampliamente	estudiada	en	González	
(2013).	
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	 De	 esta	 investigación,	 enfocada	 a	 una	 asignatura	 específica	 se	
desprende	que	aquellos	alumnos	que	no	 tienen	buenos	hábitos	de	estudio	
prefieren	 no	 concluir	 las	 asignaturas	 en	 este	 sistema	 de	 aprendizaje,	
probablemente	 porque	 reconocen	 su	 falta	 de	 metodología	 y	 prefieren	 el	
sistema	tradicional.		
	 De	acuerdo	con	Lara	y	Barradas	(1977),	 los	estudiantes	con	buenos	
hábitos	 de	 estudio	 presentan	 un	 mayor	 rendimiento	 académico,	 esta	
situación	 se	 confirma	 en	 este	 trabajo:	 observando	 la	 calificación	 y	 la	
asistencia	a	las	asesorías	para	estos	cursos	se	puede	decir	que	este	estudio	
indica	que	un	estudiante	con	muy	buenos	hábitos	de	estudio	puede	concluir	
el	 curso	 en	un	 tiempo	menor	 al	 programado	 con	un	desarrollo	 académico	
excelente,	 mientras	 que	 los	 que	 presentan	 deficiencias	 en	 sus	 hábitos	 de	
estudio	tardan	más	tiempo	–en	la	mayoría	de	las	ocasiones	lo	logran	en	un	
tiempo	mayor	 a	 13	 semanas-,	 debido	 a	 que	 parte	 del	 tiempo	 lo	 dedican	 a	
desarrollar	o	mejorar	sus	hábitos	de	estudio.	
	 Como	resultado	se	generó	una	planeación	didáctica	para	mejorar	el	
desempeño	 de	 los	 alumnos	 en	 el	 SAI:	 primeramente	 se	 presentan	 las	
actividades	según	el	intervalo	y	las	estrategias	a	mejorar	(ver	figura	6)	y	luego	
un	cronograma	(ver	figura	7)	para	desarrollar	estas	actividades.	

Una	 planeación	 considera	 diferentes	 factores	 que	 influyen	 en	 el	
aprendizaje:	las	actividades	enfocadas	especialmente	para	mejorar	cada	uno	
de	éstos,	el	propósito	de	llevar	a	cabo	la	actividad	y	finalmente	la	evaluación	
que	se	 llevará	a	cabo	en	un	periodo	razonable;	 la	 tabla	de	 la	 figura	6	debe	
darse	a	conocer	a	cada	alumno	aclarando	dudas	y	recibiendo	sugerencias	u	
opiniones	para	que	sea	coparticipe	y	responsable	de	su	aprendizaje.	
	 Es	 importante	 también	 que	 el	 alumno	 lea	 cuidadosamente	 esta	
información	y	haga	saber	al	docente	si	conoce	y	puede	desarrollar	la	actividad	
planeada,	en	caso	contrario	es	necesario	proporcionar	una	guía,	un	sitio	o	
material	auxiliar	para	que	cumpla	con	el	objetivo	exitosamente.	

Es	decir,	que	debe	identificar	y	ser	capaz	de	elaborar:	organizadores	
de	 lecturas,	 fichas	de	trabajo,	 formularios,	conocer	 las	pistas	 tipográficas	y	
discursivas	 para	 utilizarlas	 adecuadamente,	 hacer	 cuadros	 sinópticos,	
esquematizar	 conceptos;	 analizar	 y	 sintetizar	 textos	 de	 diferentes	
contenidos;	elaborar	mapas	conceptuales;	ejercitar	la	memoria	por	distintos	
medios;	tomando	en	cuenta	que	estas	actividades	son	parte	de	la	formación	
que	un	alumno	recibe	durante	sus	estudios	previos,	sin	embargo,	no	todos	las	
practican	de	manera	constante	o	probablemente	las	desconocen,	de	aquí	la	
importancia	 que	 tiene	 un	 sondeo	 previo	 hecho	 por	 el	 docente	 de	manera	
informal	y	solo	para	tener	el	antecedente.	
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	 Todas	 las	actividades	mencionadas	en	el	párrafo	anterior	 traen	una	
estrecha	relación	con	el	método	general	de	estudios	del	alumno,	también	el	
conocimiento	de	conceptos	como	la	autorregulación,	la	auto	y	coevaluación,	
así	como	saber	seguir	instrucciones	y	desarrollar	el	trabajo	colaborativo.	
Entonces	para	cumplir	con	los	objetivos	propuestos	es	necesario	ayudar	al	
alumno	para	que	se	dé	cuenta	de	su	avance	progresivo.	
Con	 el	 propósito	 de	 cumplir	 con	 el	 objetivo	 de	 una	 planeación	 didáctica	
asociada	a	los	resultados	encontrados,	es	importante	la	organización	de	las	
actividades	 que	 se	 pretenden	 cumplir	 y	 para	 ello	 se	 diseñó	 un	 esquema	
(figura	7)	que	el	alumno	llenará	de	acuerdo	a	su	autoevaluación	y	cuando	él	
lo	considere	pertinente.	
	

	
Figura	6.	Actividades	a	desarrollar,	según	las	necesidades	que	presente	cada	

alumno,	con	respecto	a	sus	hábitos	de	estudio.	Referencia:	Modificado	de	González,	
2013.	
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Figura	7.	Cronograma	de	trabajo	para	aquellos	alumnos	que	presentan	malos	o	

regulares	hábitos	de	estudio.	Referencia:	Modificada	de	González,	2013.	
	
Es	importante	mencionar	que	aunque	esta	propuesta	está	dirigida	a	algunos	
alumnos	en	especial,	puede	ser	utilizada	con	el	 total	de	 los	asistentes	a	un	
curso.	
	
Conclusiones	
Aun	cuando	el	aporte	de	los	hallazgos	referidos	en	este	trabajo	está	acotado	
a	una	asignatura	específica	y	un	espacio	de	aprendizaje,	 se	puede	retomar	
tanto	 la	 propuesta	metodológica	 como	 la	 planeación	 didáctica,	 para	 otras	
asignaturas	y	en	el	modelo	tradicional	de	aprendizaje,	con	pequeños	cambios	
que	la	adecuen	a	los	mismos.		

Por	 otro	 lado,	 es	 fundamental	 el	 considerar	 que	 algunos	 docentes	
universitarios	carecen	de	una	formación	dirigida	a	los	procesos	de	enseñanza	
aprendizaje,	 por	 lo	 que	 se	 tiene	 la	 necesidad	 de	 hacer	 una	 sensibilización	
entre	ellos,	debido	a	que	este	proceso	se	puede	considerar	como	una	ruptura	
en	el	proceso	de	enseñanza	tradicional,	pero	que	trae	consigo	un	beneficio	
inmediato	 a	 los	 alumnos,	 a	 través	 del	 aprendizaje	 estructurado,	 lo	 cual	 se	
vuelve	fundamental	en	estudiantes	que	tienen	deficiencias	en	sus	hábitos	de	
estudio.	
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Este	aprendizaje	será	más	consiente	por	parte	del	alumno,	trabajando	tanto	
en	 la	 adquisición	 de	 nuevos	 conceptos	 de	 una	 asignatura	 así	 como	 en	
habilidades	permanentes	que	le	servirán	para	otras	asignaturas	y	para	toda	
la	vida	estudiantil	si	las	asimila	y	práctica	con	regularidad.	
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