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Resumen

Existen dificultades para que las y los estudiantes que presentan
discapacidad tengan la oportunidad de realizar estudios de
educacion superior y ejercer su carrera de manera profesio-
nal. Durante el afio 2018 el Tecnolégico Nacional de México
(TecNM) ha gestionado politicas para abrir sus puertas a la
educacién inclusiva, sin embargo, ha permeado lentamente
en los institutos debido a la rigidez del personal y los pocos
recursos disponibles para que las escuelas implementen el
aprendizaje de este sector del estudiantado. En el caso del
plantel del Sur de Guanajuato los docentes encargados del
Programa de Educacion Inclusiva han colaborado en equipo
con otros docentes que desarrollan tecnologfa, para apoyar a
un estudiante con paralisis cerebral disquinética de la carrera
de Ingenierfa en Gestion Empresarial. El presente articulo se
enfoca en la metodologfa para medir el nivel de comprension

lectora del estudiante.

Palabras clave: Adaptacion, aprendizaje, comunicacion, habilidad

cognitiva, discapacidad.
Abstract

Students with disabilities face significant challenges in accessing
higher education and pursuing professional careers. In 2018,
the Tecnoldgico Nacional de México (TecNM) initiated policies
to promote inclusive education, however, implementation has

been slow in many institutes due to institutional rigidity and the
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Desarrollo Académico del Instituto Tecnolégico Superior limited resources available for accommodating this student popula-
del Sur de Guanajuato. Maestra en Ciencias de la Edu- tion. At the Southern Guanajuato campus, faculty members involved
cacién por el Instituto Superior de Cajeme; actualmente in the Inclusive Education Program have collaborated with other
se encarga de la capacitacién y evaluacion de docentes, professors developing assistive technology to support a student

asi como de la coordinacién de propedéuticos y la mi-
croensefanza de los docentes de reciente contratacion.
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with dyskinetic cerebral palsy enrolled in the Business Management
Engineering program. This study focuses on the methodology used

to assess the student’s reading comprehension level.

Keymwords: Adaptation, learning, communication, cognitive ability,

disability.

INTRODUCCION

Los grandes retos de la educacion inclusiva a nivel superior radican en todas las li-
mitaciones que se encuentran en aspectos familiares, diferencias en los procesos de
ensefanza y aprendizaje en los niveles de basica y media superior, lo cual representa
un obstaculo en la adaptacion de los estudiantes al nivel superior.

LLa brecha entre exclusion e inclusion sigue estando marcada por la desigualdad
en el acceso a los recursos y a la atencion que las personas con discapacidad requie-
ren para mantener una adecuada prosecucion dentro de las carreras universitarias
(Varguillas et al., 2021).

Bermudez et al. (2009, citando a Tomasevsky, 2004) refieren: “garantizar el ple-
no derecho a la educacion a las personas con discapacidad, implica, al igual que con
el resto de la poblacion, cumplir con los requisitos de accesibilidad, asequibilidad,
adaptabilidad y aceptabilidad”.

Pérez-Castro (2016) menciona que en México la inclusion de esta poblacion en la
educacion terciaria ha sido un proceso largo y complejo en el cual, al igual que ocurrié
con otros sistemas educativos, intervinieron diversos factores estructurales —como
las reformas a la legislacion publica y la incorporacion de la perspectiva de inclusion
en los niveles educativos previos— e individuales —como la creciente movilizacion y
visibilidad que han adquirido las personas con discapacidad—.

Para esto el Tecnologico Nacional de México, en su Programa Institucional de
Innovacién y Desarrollo —PIID—2013-2018 (Tecnoldgico Nacional de México [Tec-
NM], 2014), amplia la cobertura y marca la pauta de crecimiento para que las lineas
de accién se implementen en favor de la inclusion.

Otra de las estrategias que el TecNM esta implementando desde hace afios fue la
creacioén de un diplomado en Educacion Inclusiva, parte de cuyo contenido se centra
en hacer de indole publica el conocimiento de las diversas normativas y leyes que
existen en apoyo a la discapacidad, etnias y personas en situacion de vulnerabilidad; asi
mismo toma como eje central como realizar adecuaciones a los materiales educativos

o programas de estudio en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Por ello la capacitacion de instructores en el area y conocimiento de tal diplomado
implico que se realizaran reuniones de personas con experiencia en los temas y permitir
un intercambio de ideas, que al final logré como resultado capacitar a docentes que
fueron los encargados de impartir el diplomado. Y para poder continuar con dichas
capacitaciones, labores de actualizacion de contenidos y actividades para la mejora
del diplomado, se realizaron reuniones en las cuales la retroalimentacion permitio el
punto de partida para la mejora constante.

La inclusion dentro de este tipo de herramientas se desarrolla cuando la inter-
pretacion de las necesidades educativas especiales que tienen los y las estudiantes
dentro del aula de clase son entendidas y atendidas de manera correcta permitiendo
que la diversidad sea una forma de convivencia sana entre la comunidad estudiantil.

Actualmente en México existe la Ley General para la Inclusion de las Personas
con Discapacidad —LFIPP— (Diario Oficial de la Federacion [DOF], 2024), en la cual
se estipulan normativas, articulos y secciones que especifican que cualquier alumno
con discapacidad, etnia o cualquier otra situacioén de vulnerabilidad tiene las mismas
oportunidades de poder estudiar en el nivel superior, con base en la proteccién de
los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad,
asegurando la inclusién en un marco de respeto, igualdad y equiparacion de opot-
tunidades.

En las disposiciones generales de dicha ley se establece que las personas con
discapacidad gozaran de todos sus derechos, por lo que es importante generar apoyos
para prevenir o compensar las desventajas o dificultades para su incorporacion y par-
ticipacion plena; se impulsa el derecho a la igualdad de oportunidades, estableciendo
medidas contra la discriminacioén y acciones que permitan la integracion.

En el ambito educativo (capitulo III, Educacion) establece que es necesario:

* Disefiar, ejecutar y evaluar los programas de educacion especial y educacion

inclusiva.

* Impulsarlainclusion a través de normas, reglamentos, instalaciones adecuadas
y apoyos didacticos, materiales y técnicos, ademas de contar con el personal
docente capacitado.

e Proporcionar a los estudiantes materiales y ayudas técnicas que apoyen su
rendimiento académico, equipar los planteles con libros en Braille, materia-
les deductivos, apoyo de intérpretes de lengua de sefias, etc., de acuerdo a su
discapacidad.

* Incluir la ensefianza del sistema de escritura Braille y la Lengua de Senas
Mexicana.

¢ Laformacion parala vida independiente comprende la atencién de necesidades
educativas especiales como: dificultades severas de aprendizaje, comporta-
miento, emociones, discapacidad multiple o severa y aptitudes sobresalientes
(DOF, 2024).
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Para lograr el cumplimiento de estas normatividades y politicas publicas es
requerida la distribucion igualitaria y justa del servicio educativo que satisfaga las
necesidades particulares de quienes lo reciben, para asi contribuir a superar las dife-
rencias existentes, bajo el principio de “que sea para todos, segin sus necesidades y
capacidades”.

El articulo 12 de las misma LFIPP menciona que

La Secretarfa de Educacion Publica promovera el derecho a la educacion de las personas con
discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros educativos, guarderfas
o del personal docente o administrativo del Sistema Educativo Nacional. Para tales efectos,
realizara las siguientes acciones:

1. Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucion y evaluacion del progra-
ma para la educacion especial y del programa para la educacion inclusiva de personas con
discapacidad;

II.  Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema
Educativo Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que eviten su dis-
criminacién y las condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen

los apoyos didacticos, materiales y técnicos y cuenten con personal docente capacitado;

VI. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y ayudas técnicas que apoyen
su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y centros educativos con
libros en braille, materiales didacticos, apoyo de intérpretes de lengua de sefias mexicana o
especialistas en sistema braille, equipos computarizados con tecnologfa para personas ciegas
y todos aquellos apoyos que se identifiquen como necesarios para brindar una educacién

con calidad [...] [DOEF, 2024].

Para el estado de Guanajuato se encuentra la Ley de Inclusion para las Personas
con Discapacidad (H. Congreso del Estado de Guanajuato, 2020), en cuyo articulo 28,
seccion de Educacion, se establecen las estrategias que deben cumplirse en materia de
educacion, tomando como referencia el trabajo realizado y redactado en la LFIPP, la

cual establece los lineamientos correctos para la atencion de los grupos vulnerables.

PLANTEAMIENTO

El TecNM campus Sur de Guanajuato implemento el Programa de Educaciéon In-
clusiva para atender los diferentes casos que ingresaron a la institucién desde el afio
2016. Posteriormente, en el afio 2018, se presentaron los primeros casos de personas
con discapacidad identificados en el 2010 con autismo leve, sin embargo, hasta el afio
2014 inici6 el trabajo con alumnos con distintas condiciones (discapacidad): disca-
pacidad de escucha (auditiva) y autismo moderado; en el afio 2015 un alumno con
discapacidad motriz, problemas cognitivos en el aprendizaje, asi como en el curso
propedéutico una alumna con debilidad visual.

La llegada de estos alumnos permitié que otros estudiantes tomaran la decision

de estudiar una carrera en el plantel TecNM del Sur de Guanajuato, donde se en-
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contraban estudiando alumnos con sindrome de Turner, sindrome de Asperger y
diversos casos de discapacidad motora. Dicho programa se expandi6 en apoyo a los
y las estudiantes para desenvolverse en un ambiente inclusivo y lleno de diversidad
dentro de una institucién educativa.

Esto permiti6 identificar diferentes carencias en el proceso ensefianza-aprendi-
zaje utilizado hasta el momento, herramientas de apoyo para mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, disminuyendo en lo posible las barreras que existen para su
desarrollo académico.

El TecNM plantel Sur de Guanajuato, como una institucion de educacion supetior,
debe mantenerse a la vanguardia en esta tendencia educativa, pues como institucion
socialmente responsable debe contribuir a la creaciéon del andamiaje que lleve al for-
talecimiento de esta modalidad educativa que es la educacién inclusiva.

Para el apoyo alos grupos identificados como vulnerables dentro de instituciones
de nivel superior, el TecNM implement6 el pilar de la inclusion dentro del esquema
educativo, abriendo las puertas a la posibilidad de que alumnos y alumnas en situa-
ciones de discapacidad o cualquier otro aspecto que sea factor de discriminacion o
vulnerabilidad puedan tener la oportunidad de superarse y ejercer una carrera.

En agosto del 2020 ingreso al plantel del Sur de Guanajuato un estudiante con
paralisis cerebral disquinética, siendo la principal problematica su incapacidad para
hablar y moverse. Aunque la institucién ya habia atendido casos de discapacidad
anteriormente, las limitaciones de la condicion de este joven impulsaron a generar
mayores apoyos para su adaptacion.

Para el alumno el principal reto fue la incompatibilidad en la metodologia de
trabajo que se llevé con él en educaciéon media superior, pues la forma en que un
Centro de Atencion para Personas con Discapacidad -CAED- trabaja es con aseso-
rfas, el material se le da al alumno para que lo estudie en su casa y solo le resuelven
dudas, por lo que el estudiante permanece aislado. En cambio, en un aula de nivel
superior la convivencia es distinta, tomando en cuenta la gran diversidad que hay en
caracteristicas y habilidades de todo el alumnado.

Surgieron ciertas limitaciones en el aula con el paso del tiempo, por lo que se
reforzo el apoyo por parte del Programa de Educacion Inclusiva, conformado por
profesores conocedores del tema, y a través de diferentes sesiones con distintas metas
se busc6 una mejor adaptacion al nuevo ambiente escolar, permitiendo generar una
confianza y avance en el aprendizaje del estudiante.

Como parte de los trabajos de adaptacion y comunicacion, el equipo del Pro-
grama de Educacion Inclusiva desarroll6 actividades en las cuales se debia determi-
nar la comprension y lectura del estudiante a través de pictogramas y preguntas de
indole general; también el uso de imagenes y palabras para encontrar una correcta
asociacion de los conceptos permitirfa un desenvolvimiento mas natural dentro de

un aula de clase.
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PROBLEMATICA

En agosto del 2020 ingreso al plantel del Sur de Guanajuato un estudiante con paralisis
cerebral disquinética, siendo la principal problematica su incapacidad para hablar y mo-
verse. Es importante mencionar que, como requisito, el estudiantado con discapacidad
que ingresa a la institucién debe presentar un diagnéstico médico que complemente y
garantice el estado biopsicosocial que le permita desarrollarse académicamente de forma
exitosa. La madre del alumno present6 una evaluacion clinica por el Instituto Guanajua-
tense para las Personas con Discapacidad (INGuDIS) con fecha del 22 de enero del 2020

(ver Figura 1), el cual brind6 la informacioén necesaria de las capacidades del aspirante.

Figura 1
Presentacién de los resultados de la prueba Vaipar
Informacién de los datos personales del alumno realizada por parte de INGUDIS

Perfil de habilidades y aptitudes para la vinculacion laboral, INGUDIS.
Fecha: 22/01 / 2020
Numero de expediente: | INGUDIS/AE/INSADIS/2021/008. o
Referencia: INGUDIS/INSADIS. -
Datos personales
Nombre: -]
Edad: Wlaios ] Fecha de I 1 0 |
nacimiento:
Estado civil: Soltero
Curp:

Estado de nacimiento. |
Direccion, municipioy |
estado: |
Genero: Masculino: | [l | Femenino: |

C.P:
l Correo Electrénico: ] ]

Teléfono, referencia
Personal.

Nombre completo del
responsable o
acompainante.

Fuente: Pruebas VALPAR INGUDIS.

Como principal punto de diagnodstico, los resultados de las pruebas VALPAR con-
sisten en un perfil de habilidades y aptitudes para la vinculacion laboral realizada por
el organismo INGUDIS.

Estas pruebas muestran de manera detallada la informacion sobre las habilidades
del estudiante, cuya condicion de paralisis cerebral disquinética le limita el movimiento
y la comunicaciéon con los demas.

LLas competencias que muestra la prueba son las siguientes:

* Comprension: puede entender mensajes orales sin dificultad.

* Atencién y concentraciéon: puede mantener el interés y la observacién en la

ejecucion, resolucion y/o cuidado de una tarea.

* Vision: tiene buena capacidad visual, puede leer normalmente a través de la

computadora o television, libros, apuntes y trabajos académicos con apoyo de

un tercero.
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* Aprendizaje: puede adquirir conocimientos y competencias, a través de estu-

dios y/o practicas.

Percepcion de forma: puede realizar tareas que requieran hacer comparaciones
visuales y percibir detalles en material impreso, asi como discriminar diferencias
fisicas (formas, tamafios, longitudes) de lineas, figuras y cuerpos. Tiene buena

atencion a detalles y lo comunica a través de sus gesticulaciones.

Con el diagnéstico anterior, se considerd que el alumno podria desarrollarse

satisfactoriamente en el area académica. Sin embargo, requeria de asistencia con

frecuencia, que en este caso le brinda su madre. Ella se encarga de transportarlo en

silla de ruedas entre aulas y espacios de clase, tomar apuntes, recordatorios y todas

las actividades que conlleva la vida escolar a nivel superior, asi como las necesidades

basicas y de cuidado especial que requiere el estudiante.

Aun asi, y a pesar del apoyo de su madre, el estudiante se ha enfrentado a varias

limitantes que conlleva su discapacidad, por ejemplo:

a) Grado de inclinaciéon de las rampas: de acuerdo al Instituto Nacional de la

Infraestructura Fisica Educativa (INIFED, 2019), el piso para las rampas
debe ser firme, uniforme y antiderrapante, condicion con la cual no se cuenta
dentro de las instalaciones; ademas debe de tener una pendiente no mayor al
6% de la inclinacién, como se muestra en la Figura 2. En el edificio principal
donde el estudiante toma la mayoria de las clases, la rampa de la entrada tiene
un grado de inclinacion seis veces mayor a lo establecido, como se muestra

en la Figura 3.

Figura 2
Medidas de una rampa para usuarios de sillas de ruedas (INIFED)
Caracteristicas de las rampas de acceso para persona con silla de ruedas

a b c b a

anoow

Longitud de indicador de advertencia (300 mm) e Sefalizacion

Distancia del indicador al arranque de |a rampa (300 mm) f Ancho de la rampa (min. 1.20 m)

Longitud de la rampa (méx. 6.00 m sin descanso) g Altura de pasamanos (superior 900 mm, inferior 700 mm)
Prolongacion del pasamanos antes y despues de la rampa (600 mm)

Fuente: INIFED, 2019.
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Figura 3
Rampa de acceso al edificio principal
Caracteristicas de la rampa de acceso al edificio

™.

—

Fuente: Elaboracién propia.

b) Ausencia de un dispositivo mecanico (elevador) dentro del edificio.

¢) Poca simbologia de accesibilidad o sefialética en las instalaciones.

d) Las medidas de las puertas que dan acceso a las aulas no son acordes con las
medidas estandar de la infraestructura educativa para personas con discapa-
cidad de acuerdo a la normativa del INIFED.

A estas dificultades en las que se encuentra el estudiante se suma ademas la
dificultad de comunicacion y adaptacion del personal docente y del jefe de division
de la carrera. Una de las problematicas a la que se enfrentaron los docentes fue su
desconocimiento de herramientas psicopedagdgicas necesarias para poder atender
al alumno. Por otro lado, la actitud negativa del coordinador y la falta de apoyo en
los trabajos realizados con su equipo de trabajo obstaculizaron en un principio la
adaptacion del estudiante.

Institucionalmente habfa desconocimiento de como abordar y trabajar en for-
ma colaborativa, ya que se ignoraba la manera de identificar qué conocimientos y
aprendizajes mostrados en el aula podrian ser adquiridos por parte del estudiante.
Ademas, en la parte familiar se tenia la incertidumbre de lo que el estudiante estaba
aprendiendo, los temas vistos en el aula, asi como las habilidades necesarias para su
comunicacién e impacto académico.

Por estas situaciones, el Programa de Educacion Inclusiva de la institucion a
través del departamento de Desarrollo Académico se enfocé en la funcion medular

que debia demostrar el estudiante en clases: leer y escribir.
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Otra de las funciones del equipo fue apoyar a los docentes con adecuaciones y
herramientas psicopedagogicas que pudiera utilizar el estudiante, eliminando activi-
dades que estuviera impedido de realizar.

Con la Subdirecciéon de Investigacion y Posgrado y un grupo de docentes, el
programa se enfoco en el desarrollo de tecnologia para beneficio del estudiante,
exponiendo el caso del alumno y la posibilidad de generar una herramienta que le
permita leer y trabajar las actividades escolares como son tareas y evaluaciones, por
medio de la cual pudiera comunicarse al facilitar un canal adaptado a sus condiciones.

Derivada de estas reuniones se dio la generacion de varias propuestas en torno a
sensores y programas SAAC —Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunica-
cién—, en las cuales existia la necesidad de comprobar las habilidades necesarias para
comunicarse de acuerdo a los diagnésticos realizados. Era factible realizar la viabilidad
de desarrollar algin sistema que le permitiera dicha comunicacion, tomando en cuenta
el analisis de sus movimientos voluntarios en algunas partes de su cuerpo, asi como
aprovechar los sonidos que emite con su voz por propia voluntad.

Esto dejo ver un escenario factible para las propuestas y alternativas, asi como
redoblar esfuerzos con los insumos necesarios para visualizar una idea mas clara de
las posibilidades que podrian tener mas adelante para determinar la mejor manera y
opcioén de desarrollo de las herramientas de apoyo al estudiante.

Se marcé como principal objetivo encontrar la forma de que el alumno pueda
comunicarse de manera simple con sus compafieros y docentes, buscando encon-
trar los materiales adecuados para la adquisiciéon de conocimientos y as{ alcanzar las
competencias marcadas en el temario de cada asignatura a cursar.

En el Programa de Educacion Inclusiva colaboran dos docentes: uno con el perfil
de la experiencia en el trabajo de la educacién inclusiva y otro con el desarrollo de las
herramientas psicopedagdgicas, para lo cual son personas calificadas pues evaltan op-
ciones de aprendizaje para alumnas y alumnos con alguna necesidad educativa especial,
propiciando que estos alcancen sus competencias en las diferentes areas o carreras.

Se mencionan a continuacion los objetivos a realizar con base en la problematica

senalada:

Objetivo general

Analizar el grado de comunicacion y lectura en un estudiante de educacion superior

tecnologica con paralisis cerebral disquinética.

Objetivos especificos

* Identificar las herramientas apropiadas para medir la capacidad de lectura del es-
tudiante.
* Desarrollar ejercicios de lectura y aprendizaje con los docentes para su practica

con el alumno.
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e Implementar ejercicios de lectura y deletreo para comprobar el nivel de lectura del

estudiante de educacion superior tecnolégica con paralisis cerebral disquinética.

METODOLOGIA

Mediante el estudio detallado mostrado en la Figura 1, la realizaciéon de un analisis
mas efectivo fue de suma importancia para evaluar los puntos clave para generar, con
base en sus habilidades, las estrategias de trabajo y estudio con el alumno.

Al inicio el estudiante asistia a clases sin ser contemplado por los docentes y
supervisado por el equipo de inclusion, lo que generé frustracion e indiferencia di-
rigida al alumno. Desde el departamento de Desarrollo Académico de la institucion
se analizo cuales serfan las estrategias que se podrian emplear y aplicar para beneficio
del alumno y los docentes. Dicho departamento canaliz6 posteriormente el estudio
de estas estrategias al Programa de Educacion Inclusiva.

El siguiente paso fue la realizacion de un diagnéstico por parte del médico de
la institucion. Este examen tuvo como objetivo determinar qué parte de su cuerpo
puede ser un catalizador para emplearlo como respuesta a planteamientos logicos y
de cultura general, esto permitirfa la activacion de sensores a utilizar posteriormente.
El punto inicial fue llevar a cabo un proceso que consta de varios ejercicios, buscando
que el estudiante pudiera comunicarse dentro del aula con los docentes titulares de
la asignatura.

Durante los ejercicios se utilizé6 como recurso la posibilidad de que el estudiante
podia vocalizar la letra A cuando se le solicitara. Se estableci6 la vocalizacion de la
misma para confirmar una determinada respuesta a la pregunta realizada en el primer
ejercicio de deletreo. Se inici6 con figuras representativas de animales (pictogramas,

como se muestra en la Figura 4), en los cuales el estudiante fuera relacionando de

Figura 4
Proyeccién del abecedario al estudiante
Ejercicios de préctica con el abecedario y su identificacién

Fuente: Elaboracién propia.
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acuerdo a la solicitud del docente que estaba frente a ¢l, con la finalidad de que iden-
tificara las imagenes y de esa manera corroborar si respondié correctamente los 15
ejercicios.

Durante la tercera sesion el estudiante trabajo la parte del reforzamiento tanto
de las figuras como de las letras, recapitulando las asignaturas que habia cursado en
los semestres anteriores, secuenciado por preguntas de cultura general como identi-
ficar a cada uno de sus docentes con las asignaturas que le impartian. Asi mismo se
escribieron diversos gustos e intereses que cualquier persona puede tener, de los que
se tenfa poco conocimiento en el desarrollo de la entrevista inicial de este proceso,
por ejemplo, actividades con su familia y alimentos que prefiere.

En la cuarta sesion el trabajo se centré en los nimeros, desde la identificacion
de los mismos, las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y division). Estas
fueron escritas en un pizarrén y se desarrollaron cuatro posibles opciones a través
de incisos: A, B, C, D.

En la quinta sesioén el maestro de Calculo fue invitado para ayudarle a disipar
la incertidumbre al presentar las evaluaciones del alumno. El docente desarroll6 un
pequeno ejercicio de menor dificultad y conforme iba avanzando la sesion fueron
incluyéndose ejercicios de mayor complejidad.

En la séptima sesion se retomaron los ejercicios de matematicas, asi como una
evaluacion de los conocimientos previos que el alumno habia adquirido en el aula con
el mismo docente. Este método logré determinar que, con la paciencia del docente,
la disponibilidad y adecuacion de los ejercicios, el alumno podria tener mayor éxito
y mejorar las evaluaciones de cada una de sus unidades.

En la octava sesion otro docente trabajé con el alumno por medio de una eva-
luacién que tenfa contemplada. La finalidad era que el catedratico conociera la forma
en que ¢l podria desempefiar las actividades para realizar cualquier ejercicio o examen
dentro del aula.

En la novena sesion el punto principal fue el reforzamiento de lo aprendido y la
motivacién al alumno con preguntas base nuevamente y ejercicios de la asignatura
no aprobada, pero de una manera mas sencilla.

Enla décima sesion el trabajo realizado fue con otra asignatura en la que el alumno
estaba en la ultima oportunidad de aprobar de acuerdo a la normativa que establece
el TecNM. Para ello se conté con el apoyo de una docente que le ayudo a fortalecer
y trabajar con base en las necesidades que tenia el estudiante.

En la undécima sesion se trabajé con docentes que tuvieron problemas con el
estudiante, para reelaborar las preguntas y hacer las adecuaciones en la redaccion y
forma de presentar cada uno de los ejercicios de la evaluacion.

El trabajo en la duodécima sesion fueron preguntas diversas utilizando una de
las propuestas de desarrollo tecnolégico como apoyo para demostrar las ultimas

actualizaciones y ver el impacto que generaban en el estudiante.
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La realizacién de una pequefia pausa con el estudiante sirvié para establecer
una breve capacitacion con todos los docentes que trabajaban con el estudiante para
mencionatles los avances y cudles eran las alternativas de trabajo, asi como una revi-
sion psicopedagdgica de los contenidos curriculares de cada una de las asignaturas.
Posteriormente toda esta informacién fue compartida para conocer el método de
opcidén maltiple como una herramienta viable, para verificar si el estudiante estaba
adquiriendo los conocimientos necesarios para aprobar los contenidos didacticos.

El trabajo también fue dirigido en la adecuacién de las asignaturas tedricas y las
asignaturas practicas, de manera que podrian desglosarse los contenidos y trabajatlos
de forma eficiente para el estudiante.

Para finalizar las sesiones, los trabajos de apoyo y diagnostico, el siguiente paso
fue la realizacion de una propuesta que consistié en una programacion de asignaturas
a cursar en cada semestre, as{ como las necesidades y adecuaciones necesarias requeti-
das en cada una. Por ende, el establecimiento de compromisos para seguir realizando
reuniones de trabajo con los docentes fue muy importante, pues ellos brindan sus

conocimientos al estudiante.

RESULTADOS

En el examen médico, el punto de partida fueron los movimientos de la cabeza,
manos y pies (como se muestra en la Figura 5), identificando de manera clara cuales
eran movimientos voluntarios o espasmos musculares causados por la condicion del
alumno.
Figura 5

Andlisis de los movimientos de la cabeza
Diagnéstico de los movimientos a voluntad del cuello y cabeza del alumno

Fuente: Elaboracién propia.

Derivada del examen médico se observo la posibilidad de utilizar el movimiento

de la rodilla izquierda de manera voluntaria (como se muestra en la Figura 6), dando
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otra opcion de comunicacion o afirmacion a una solicitud que se tenga por parte del

personal docente.

Figura 6
Andlisis de los movimientos de los pies
Diagnéstico de los movimientos a voluntad en la parte de piernas y pies

Fuente: Elaboracién propia.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos durante el trabajo realizado:

a) La identificacién de pictogramas, significados de letras y la formulacion de
palabras por parte del estudiante.

b) Demostracion de la verbalizacion de una letra para determinar cudl es la opcion
correcta en el uso del método de opcion maltiple.

¢) Elestado biopsicosocial y el equilibrio psicologico del estudiante es determi-
nante para generar un mayor éxito en las actividades que se le solicitan.

d) El estudiante puede trabajar cualquier asignatura de complejidad diversa, por
ejemplo, espafiol, aritmética, calculo, contabilidad y estadistica. En la medida
que las adecuaciones en dichas materias sean de acuerdo a las necesidades del
alumno con base en el método de comprension y redaccion, se lograra mayor
éxito en las evaluaciones.

e) Demostrd tener habilidades cognitivas de memoria a corto y largo plazo,
cultura general y una forma de comunicaciéon con las demads personas.

f) Expreso la inconformidad por la poca empatia o apertura de los docentes y
coémo esto afectaba su desempefio.

@) El alumno puede desarrollar el método de opcién mdltiple de una forma
rapida y fluida.

h) Para el desarrollo de las asignaturas tedricas necesitan generar lecturas y/o
informacién con las que se pueda comprobar la veracidad de las adquisiciones

de los contenidos.
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Esta informacién como base permiti6 crear una metodologia activa que analizara
de manera efectiva los medios para demostrar la adquisiciéon de los conocimientos
tedricos en cada una de las asignaturas a cursar, trabajando con la parte cognitiva
dentro del aprendizaje y logrando tener resultados positivos como cualquier otro
alumno de su grupo.

Ademas de los resultados mencionados, el grado de empatia y aceptacion por
parte de los docentes hacia el estudiante fue cada vez mejor y mayor, a través de
adaptacion de actividades psicopedagogicas para la adquisicion de conocimientos y
habilidades dentro del aula de clase. El estudiante sintié que tenfa mas respaldo y el
docente tuvo mas apoyo al tener un equipo para trabajar y adecuar las actividades de

enseflanza y aprendizaje.

CONCLUSIONES

El trabajo realizado permitié comprobar que el estudiante con paralisis cerebral
disquinética puede identificar la informacion de los contenidos de las asignaturas de
manera efectiva, asi como las actividades propuestas en cada uno de los programas.
Cabe senalar que el estudiante puede leer y comprender en un noventa por ciento la
informacion presentada en cada una de sus materias.

Otro gran avance fue el trabajo realizado dentro del Programa de Educacion
Inclusiva y el Departamento de Psicologia, establecer un método de comunicacion
entre el estudiante y su familia fue un logro muy grande e importante, situaciéon que
anteriormente no existia. Al generar mayor estabilidad socioemocional en el hogar
del alumno mejord considerablemente la convivencia con €l. Esto dio como resultado
que el alumno utilice herramientas de comunicacion, ya sea a través de un sistema de
eleccion de respuestas por medio de la voz o del uso de la rodilla izquierda.

Tomando en cuenta hasta el momento el avance de los trabajos realizados otros
docentes se interesaron, con la finalidad de proponer y colaborar en el desarrollo de
varios proyectos tecnologicos que puedan cubrir las necesidades del alumno. Estos
proyectos representaran la parte de innovacion tecnoldgica en el ambito educativo,
permitiendo mejorar ain mas la comunicacion y la interaccion del estudiante con la
comunidad escolar.

Como apoyo adicional y fundamental hay que agradecer la colaboracién de la
Direccion General, el Departamento del Desarrollo Académico, el personal docente,
pues con su intervencion y disposicion el impacto educativo, social e innovador en las
adecuaciones de los contenidos y las recomendaciones otorgadas hacia el proyecto,
asi como hacia las personas involucradas en el desarrollo académico del estudiante,

ha sido mayor y con mas alcance que antes.
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ANEXOS

Se anexan fotos de los trabajos realizados para este articulo.
Enla Figura 7 se observa la practica de prueba de deletreo con personal de apoyo

aplicando un ejercicio.

Figura 7
Préctica de deletreo con personal de apoyo
Actividad de deletreo mediante un SAAC

Fuente: Elaboracién propia.
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En la Figura 8 se muestra la exploracion médica del analisis de los movimientos

y rigidez que tiene en sus extremidades.

Figura 8
Deteccién de movimientos y rigidez de la mufieca
Evaluacién de la rigidez y movimientos en las mufiecas y manos del estudiante

Fuente: Elaboracién propia.
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https://dtive.google.com/drive/folders/
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