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Resumen

Trabajar la psicomotricidad en el aprendizaje, permite que las y los docentes
en formacion adquieran los elementos basicos para el desarrollo de estra-
tegias de intervencién en la atencion a la diversidad y a la par ofrecer una
educacion de excelencia; considerando que esta materia se aborda de forma
transversal a lo largo de Licenciatura en Inclusion Educativa, se observaron
diversas areas de oportunidad las cuales fueron investigadas a través de la
opinién de maestros en servicio. El objetivo del presente estudio fue identifi-
car la percepcion de un grupo de egresados de la Licenciatura en Educacion
Especial de la Institucion Benemérita y Centenaria Escuela Normal del
Estado de Chihuahua -IByCENECH- sobre el impacto de los objetos de
aprendizaje en su quehacer docente. LLa metodologfa del estudio es de tipo
cuantitativo, transversal y descriptivo, se aplicé un cuestionario informati-
zado tipo encuesta con apoyo de la plataforma de Google Formularios. Se
obtiene como resultado el menester de fortalecer la formacion de los futuros
profesores en relacion a la atencion de las y los estudiantes a través de la
psicomotricidad y su impacto en el aprendizaje, asi mismo la construccion
de una materia que ofrezca los objetos de aprendizaje relacionados con dicha
tematica, concluyendo con la necesidad de generar un curso en el que se
impartan las bases y conceptos relacionados con el desarrollo motor y la

psicomotricidad en el dmbito de la inclusion educativa.

Palabras clave: Docencia, formacién académica y psicomotricidad.

Abstract

Working psychomotricity in learning allows teachers in training at the Normal
School to acquire the basic elements for the development of intervention
strategies in attention to diversity, while offering quality education. Consid-
ering that this matter is transversally addressed throughout the Bachelor’s
degree in Educational Inclusion, vatious areas of opportunity were observed
which were investigated through the opinion of teachers in service. The
objective of this study was to identify the perception of a group of graduates
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INTRODUCCION

Desde hace mas de una década algunas escuelas Normales de la Republica mexicana
imparten la Licenciatura en Educacién Especial bajo el plan de estudio 2004, mis-
mo que en su momento logré cubrir los requerimientos educativos de la poblacion
atendida por los servicios de educacion especial en sus diferentes modalidades, pero,
como es de comprenderse, al vivir en una sociedad que evoluciona en el conocimien-
to gracias a la investigacion, las formas de llevar el aprendizaje a las aulas han sido
cambiantes, desde hace unos afos la atencién a la diversidad ha cobrado relevancia
en diferentes contextos y, como es de esperase, el ambito educativo también asume
esta responsabilidad, al considerar que la educacion especial no solo se encamina a
las necesidades educativas especiales o bien a brindar un servicio de acompafiamiento
a las aptitudes.

Aunado a esto hay una serie de diversos argumentos juridicos que demandan la
atencién a la diversidad, tales como la Convencion sobre los Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad, la Agenda Mundial 2030 para el Desarrollo Sostenible, la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, entre otros, que hacen patente que
la educacién especial en México requiere una transformacion que la ayude a transitar
hacia la educacion inclusiva. La Institucion Benemérita y Centenaria Escuela Normal
del Estado de Chihuahua —IByCENECH- fue una de las primeras escuelas Normales
en manifestar la urgente necesidad de reformar el plan de estudio 2004, debido a que
este ya no cumplia con los requerimientos de la época actual en que el enfoque de la
educacion especial ha cambiado, antes se abordaba bajo la perspectiva integradora,
hoy el reto mayor, la meta, es atender a la diversidad bajo una perspectiva de equidad
inclusiva, tal como se menciona en la “Estrategia de equidad e inclusién en la edu-
cacion basica: para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades

severas de aprendizaje, conducta o comunicacion”, anexa al modelo educativo 2017.




.m La psicomotricidad en los procesos de aprendizaje en la atencién a la diversidad
N ) 28 Delgado Valles, Oros Macias y Cruz Urias 277

En el afio 2018 algunas escuelas Normales del pais empezaron a trabajar la Li-

cenciatura en Inclusiéon Educativa, con la intencién de dar respuesta eficaz, oportuna
y profesional a la formacién de los nuevos maestros que estaran al servicio de la
educacion especial; la malla curricular fue creada por un grupo de expertos en cada
una de las asignaturas, mismos que fueron convocados por la Direccion General de
Educacién Superior para el Magisterio -DGSUM-—, encabezada por el doctor Mario
Chavez Campos. Estos profesionales determinaron que existia la necesidad de crear
materias optativas que debfan ser disefiadas de acuerdo a las necesidades de cada
entidad y escuela Normal.

Por tanto, la IBYCENECH se dio a la tarea de realizar un estudio de campo con
maestros en servicio egresados del plan de estudios 2004; se observé que existe la
necesidad imperiosa de formar docentes que cuenten con conocimientos basicos
del desarrollo motor, psicomotricidad y sus implicaciones en el aprendizaje, especi-
ficamente en aquellos temas que pretenden brindar atencion a la diversidad desde
el movimiento.

Ante los resultados emitidos del estudio antes mencionado, se hizo visible la
necesidad de atender a la poblacion del sistema educativo con alternativas tedrico-
metodologicas y disciplinares, con el fin de desarrollar un aprendizaje significativo
de excelencia, para ello se propuso considerar a la psicomotricidad como una de las
herramientas de apoyo, no inicamente para el docente de inclusién educativa o educa-
cion especial, sino que cualquiera que esté frente a un grupo tenga la oportunidad de
formar a sus estudiantes desde una metodologia de trabajo con estos apoyos ladicos
formativos y de base para el proceso de inclusion.

Una de las disciplinas que pudiesen aportar elementos es la psicomotricidad. En
el anterior programa contenido en la Licenciatura en Educacion Especial plan 2004
se establecfa una linea de trabajo desde los primeros semestres en las asignaturas
del desarrollo del nifio y del adolescente, asi mismo en las asignaturas de desarrollo
fisico y psicomotor y atencion educativa de alumnos con discapacidad motriz que se
impartian en un segundo semestre.

Otra linea de organizacién es el contenido, el disefio, la aplicacion y el analisis
de las estrategias de intervencion educativa en educacion especial y la asignatura de
“Motricidad y aprendizaje”, esta tltima como eje transversal de la propuesta de la
materia que se imparte en quinto semestre del plan de estudio 2004 (SEP, 2004a).
Se puede apreciar que eran tres las asignaturas que abonaban al aprendizaje sobre
la psicomotricidad y que permitian que el futuro docente adquiriera nuevos conoci-
mientos, habilidades y destrezas sobre lo ya mencionado.

En la malla curricular del plan y programa de estudios (SEP, 2018a) en la Licen-
ciatura de Inclusiéon Educativa se puede apreciar una sola asignatura, llamada “Artes
y educacion fisica”, misma que desde sus objetos de aprendizaje aborda elementos

muy basicos que apoyan al maestro en formacién con los conocimientos relacionados
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con el desarrollo psicomotor, por tal motivo la IByCENECH contempl6 el disefio de

una asignatura optativa sobre el area de psicomotricidad, con el objetivo de reforzar
a los maestros en formacion desde esta area.

Berruezo (2008) menciona que la psicomotricidad trata de poner en relacién dos
elementos basicos: lo psiquico y motriz; refiere al movimiento desde la compren-
sion del mundo y vista desde la manifestacion del ser humano como los factores del
desarrollo motor, habilidades sociales, psicolégicas en interaccion con el contexto
inmediato del sujeto, desde la nifiez hasta la adultez, por ello es necesario comprender
el porqué de cada una de las etapas del desarrollo psicomotriz desde un elemento
inherente al estudiante.

El maestro en formacion paulatinamente adquirira herramientas, conocimientos y
habilidades para poder trabajar esa area tan importante en sus alumnos y complementar
con todas las demas asignaturas que permitan generar aprendizajes significativos. La
psicomotricidad contempla otras areas que son necesarias en una primera infancia,
como lo es la estimulacion temprana en la educacién inicial. Por lo antes descrito
y ante la necesidad de establecer un diagnéstico que dé continuidad a materias del
plan de estudio de la Licenciatura en Educacion Especial 2004, y ante el panorama
presentado, surgen los siguientes cuestionamientos: ¢Cuadl es la necesidad de trabajar
la psicomotricidad en la atencién a la diversidad en la educacion basica? y sQué tan

ligada esta en los procesos de aprendizaje desde la atencion a la diversidad?

JUSTIFICACION

Se considera que el principal objetivo de la educacién psicomotriz en el ambito edu-
cativo es el de favorecer la relacion entre el nifio y su medio. El juego es la estrategia
fundamental para el disefio de actividades de trabajo que permitan desarrollar maltiples
acciones en beneficio de la comunidad escolar; es de gran relevancia contemplar este
aspecto dentro de los contenidos de la malla curricular. Ante la creacion de la Licen-
ciatura en Inclusién Educativa plan 2018 surgieron nuevos paradigmas al interior de
la academia de la IByCENECH, lo cual present6 el reto de conocer a profundidad
las necesidades del magisterio en activo en relacién a los objetos de aprendizaje que
se deben impartir en las escuelas Normales en las carreras tendientes a la atencion a
la diversidad con énfasis en el movimiento.

Impartir este curso se considera de vital importancia debido a que es basico
para el desempefio laboral y de manera esencial para el apoyo de las y los docentes
regulares que los estudiantes atenderan en un futuro en el sistema educativo. Esta-
blecer la relacion existente entre la motricidad y el aprendizaje es un aspecto ligado
a algunas de las materias de la malla curricular del plan y programas 2018, donde se
puede considerar a las experiencias que genera el movimiento como un potencia-
lizador de actividades sociales, emocionales y culturales implicitas en el desarrollo

de competencias motrices, tal como se establecia en los planes y programas de la
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Licenciatura en Educacion Especial plan 2004. El analisis teérico de los componentes

y trastornos de motricidad permitira que los estudiantes normalistas identifiquen las
barreras relacionadas con la motricidad que puede presentar un alumno y que quiza
influyan en su aprendizaje, favoreciendo con ello su intervencion psicopedagogica, a
través de un sustento solido que garantice la respuesta de dichas necesidades a partir
de una atenciéon de calidad (SEP, 2004b).

Hablar de la nueva escuela mexicana implica asumir nuevos retos, la estrategia nacional
de educacion inclusiva invita a transformar el sistema educativo estableciendo nuevos
referentes en relacion a las culturas, politicas y practicas que se viven en las escuelas
de toda la Republica mexicana. El reto actual es aprender a identificar las barreras
para el aprendizaje y la participacion (BAP), que hoy se agrupan bajo tres grandes
categorias: estructurales, normativas y didacticas (SEP, 2018b). “A partir de ello, se
considera como objetivo general identificar la importancia de la psicomotricidad en

los procesos de aprendizaje en la atencion a la diversidad” (Lopez-Goémez, 2018).

MARCO TEORICO

LLas nuevas generaciones de egresados de las escuelas Normales enfrentan un mundo
complejo y cada vez mas desafiante, ante estas consideraciones surge el reto de pre-
parar a las y los nuevos docentes con las suficientes herramientas que les permitan
afrontar el nuevo devenir histérico, una exigencia social mas demandante hacia los
egresados de la recientemente creada Licenciatura en Inclusion Educativa, la cual
tiene como mision brindar atencion a la diversidad a través de una formacién profe-
sional docente pertinente. En México se considera la diversidad como “fundamento
para la convivencia social, que garantice la dignidad del individuo, sus derechos, la
autodeterminacion, la contribucion a la vida comunitaria y el pleno acceso a los bienes
sociales” (SEP, 2018a, p. 14).

Como lo menciona Blanco (2006), pensar en atencion a la diversidad es reconocer
a esta como una condicion natural de la humanidad y manifestar el proposito de que
todos los nifios, nifias y jévenes, independientemente de sus condiciones culturales,
sociales o caracteristicas personales, puedan asistir a una escuela que tenga la capacidad
de ofrecerles una educacion de excelencia, tal como lo dicen las orientaciones para
el funcionamiento de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular del
estado de Durango. Avitia (2018) menciona que en distintos paises esto no ha sido
posible, ya que el modelo tradicional homogeneizador de la escuela provoca desde
desigualdad en las oportunidades educativas hasta rechazo, inequidad y exclusion.

Es por ello que la concepcion de escuela para todos, planteada desde un marco de
plural y diverso, forma parte de la realidad que promueve la educacién especial, ya
que, de acuerdo con Torres (2010), hoy la sociedad mexicana necesita una solucion
que solo puede brindar una educacién que sea capaz de atender a la diversidad, desde

escuelas que vean la inclusién como su principal valor de excelencia educativa. Ha-
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blar de atencién (SEP, 2018b) a la diversidad implica formar alumnos competentes

en todas las areas del ser humano, cuya formacion integral dé respuesta al articulo
tercero constitucional, que dice: ““...toda persona tiene derecho a la educacion |[...]
los maestros y maestras deberan ser los agentes fundamentales del proceso educativo
[...] los planes y programas de estudio tendran una orientacion integral”. Analiza-
do esto, es de suma importancia que las escuelas Normales, a través de sus mallas
curriculares, dentro de sus cursos optativos consideren los aspectos que no fueron
disefiados como una asignatura, tal es el caso de “Motricidad y aprendizaje”.

Al considerar esta nueva vision, serfa importante que el estudiantado de las Not-
males pudiera reconocer el significado que tiene la actividad motriz en el desarrollo
integral de la nifiez y en la etapa de la adolescencia en educacion basica, logrando
identificar la relacion existente entre motricidad, aprendizaje, comunicacién y con-
ducta; ademas de disefiar y aplicar diferentes estrategias para la deteccioén y evaluacion
de las BAP relacionadas con la motricidad que enfrentan alumnos con discapacidad
y que influyan en el aprendizaje, aunado esto a que reconozcan la importancia de la
funcién educativa del juego como medio fundamental en la realizacién de actividades
de juego, motor de expresion y de ritmo (SEP, 2004a).

Los aprendizajes claves que actualmente se trabajan en algunos grados de la edu-
cacion basica, entre sus componentes curriculares abrazan varias areas del desarrollo
personal y social, tales como artes, educaciéon socioemocional y educacion fisica,
teniendo todas estas como base primordial al movimiento (SEP, 2018c). Hablar de
los campos de formacién académica también lleva en si mismo el dominio de la mo-
tricidad a través de sus diferentes aspectos, debido a que el lenguaje yla comunicacion
estan directamente ligados a experiencias de movimiento, al igual que la adquisicion
de las matematicas o bien la exploracion y comprension del mundo natural y social.

Recientemente en la Universidad de Ciudad Juarez, Chihuahua, se edité un libro
denominado Educacion circense, donde se menciona la importancia del trabajo motor,
con mayor o menor actividad motriz, como herramienta de aprendizaje; los autores
Gutiérrez, Cervantes, Gutiérrez, Arizmendiz y Simental (2019) dan a conocer el com-
promiso que tiene el educador con la formacion integral y la inclusioén de usuarios
que enfrentan BAP, considerando que el movimiento en el ser humano es un factor

que puede brindar calidad de vida.

METODOLOGIA

El estudio es de corte cuantitativo, transversal y descriptivo, teniendo como objetivo
la identificacion de las variables de estudio de acuerdo a los siguientes aspectos: la
aplicacion del conocimiento de la psicomotricidad en el ambito laboral; la necesi-
dad de la psicomotricidad en el disefio de secuencias didacticas; uso y beneficios en
la formacién del desempefio laboral. De acuerdo al presente trabajo se disenid un

cuestionario informatizado con apoyo de la plataforma de Google Formularios tipo
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escala Likert y tomando como base las respuestas fotalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de
acuerdo, ni en desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo; Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) determinan que en este tipo de estudios no existe manipulacion de las

variables, el objetivo tnico es describir el comportamiento en un tiempo determinado.

Instrumentos

Se disefié un cuestionario informatizado con base en las siguientes dimensiones: a)
Retos del docente ante el siglo XXI, b) LLa motricidad en el aprendizaje, c) La forma-
cion del plan y programa de estudios 2004 de la Licenciatura en Educacion Especial,
d) Nociones basicas del movimiento. Cada una de las dimensiones se recuperan como
variables explicativas, y de frecuencia la suma de respuestas obtenida en cada uno de
los items. El cuestionario fue validado a través de un grupo de expertos tomando
como referencia la metodologfa Delphi, que “permite estructurar un proceso comu-
nicativo de diversos expertos organizados en grupo-panel con vistas a aportar luz en
torno a un problema de investigacion” (Lopez-Goémez, 2018, p. 21).

Este grupo de discusion fue convocado por la academia de la IBYCENECH y
conformado por un equipo de especialistas del nivel superior de la Facultad de Cien-
cias de la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua, en las areas de
educacion, psicomotricidad y docencia en el nivel superior de las escuelas Normales
del norte de la Republica mexicana; el instrumento se consider6 6ptimo y pertinente
bajo los resultados recuperados. La confiabilidad arroja una consistencia interna de
un Alfa de Cronbach de .884, demostrando una fiabilidad buena de acuerdo alo pro-
puesto por George y Mallery en el afio 2003 (citados en Hernandez y Pascual, 2018).

Participantes

Se entrevistd a una muestra representativa de 250 estudiantes egresados de las ge-
neraciones del afio 2000 al 2019, el 59.3% tienen una edad de entre 23 y 27 afos, el
33.3% corresponde a una edad entre 18 a 22 afos y el resto en las edades de entre
28 a 32 anos; el 96.3% son mujeres; el 51.9% presta su servicio en el subsistema fe-
deral, el 29.6% desempena funciones al servicio del sistema estatal y el resto, 14.5%,
trabajo en otros servicios. Entre las funciones o servicios, el 70.6% trabaja dentro de
una Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular —-USAER—, el 22.29% en
un Centro de Atenciéon Mdaltiple -CAM-—y solo el 7.4% esta como maestro regular.
El 50% de la poblacién encuestada pertenece al sistema educativo federal, el 36.1%
al estado y el resto presta su servicio en escuelas particulares; el 86.1% cuenta con
estudios concluidos de licenciatura y el 13.9% de maestria; los egresados correspon-
den a las generaciones desde el anio 2000 hasta el 2019, siendo esta la dltima, con el
mayor porcentaje de encuestados (55.6%.)

El procedimiento para recuperar la informaciéon fue por medio de un correo

electrénico enviado a cada uno de los participantes; se envio la encuesta por ese
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mismo medio y se recuperd la base de participantes a través de los catedraticos que

impartieron clases en octavo semestre de la licenciatura. A continuacién se exponen

los resultados de los cuestionamientos antes planteados.

RESULTADOS

Se cuestioné a los egresados que en la actualidad se desempenan en el area de educa-
cion especial; al momento de preguntar cada una de las dimensiones se recuperaron
los porcentajes de mayor frecuencia. En el primer cuestionamiento, “cHs de utilidad
en su desempeno como docente de educacion especial identificar las fases del desa-
rrollo motor?”, de acuerdo al resultado, se manifesté en una primera instancia que
se requiere de conocimientos del desarrollo motor para el desarrollo de bases para el
disefio de sus secuencias didacticas y brindar una atencion a los usuarios beneficiados
por sus servicios de calidad; el campo laboral de los CAM y las USAER que brindan

apoyo a las escuelas de educacion basica exponen lo siguiente:

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 1. Importancia de las fases del desarrollo motor.

Fuente: Construccién personal.

De acuerdo con lainformacion recibida durante la formacién de estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Especial plan de estudio 2004, consideran que la asignatura
de motricidad y aprendizaje fue de impacto en el quehacer diario como maestros de
apoyo del area de educacion especial; 51.9% esta de acuerdo en que las tematicas de
estudio han sido de utilidad, 22.2% esta totalmente de acuerdo y solo el 5.6% esta en
desacuerdo. Barrientos, Conchas y Rangel (2018) refieren que “la psicomotricidad,
dentro de la educacién es un apoyo para la adquisicion de conocimientos y habilidades
que requiere la persona a lo largo de la vida™ (p. 295), siendo un apoyo fundamental

para el desarrollo de aprendizajes significativos por medio del movimiento.
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Ante el cuestionamiento “Al momento de disefiar secuencias didacticas para

la atencion de estudiantes, ¢requiere de nociones basicas del movimiento?” 51.9%
manifiesta la gran necesidad de contar con bases y conceptos, 33.3% esta de acuer-
do, el resto de la poblacién considera no requerir de estos conocimientos para el
disefio de sus materiales. I.a poblacién en condiciones de vulnerabilidad requiere de
atencion especializada en el movimiento, competencia base que requiere el egresado
de la licenciatura; los procesos afectivos, cognitivos, motrices, indispensables para el

aprendizaje y el desarrollo (Gutiérrez, Ruiz y Duarte, 2018).
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Figura 2. Nociones bdasicas del movimiento.

Fuente: Construccién personal.

Acerca de si “¢Considera necesario que el maestro egresado conozca los aspec-
tos de la psicomotricidad debido a que es empleado en su funcién como docente de

apoyo en los servicios de educacion especial?”’, 66.7% esta totalmente de acuerdo,
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Figura 3. Conocimientos de los aspectos y subaspectos de la psicomotricidad.

Fuente: Construccién personal.
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27.8% de acuerdo y el resto considera que ni de acuerdo ni en desacuerdo, siendo

una situacion que conlleva a requerir del conocimiento de la ciencia para el empleo
de actividades dentro del aula.

“¢Es necesario que la comunidad estudiantil adquiera elementos para el desarrollo
y aplicacion de programas de actividad fisica, e impactar en su centro escolar por
medio de estrategias ludicas?”: 51.9% esta totalmente de acuerdo y 40.7% de acuerdo,
y una minima parte lo considera poco necesario para el desarrollo de programas de
intervencion. Se identifica la utilidad de dominar los elementos adquiridos a través
del desarrollo de una cultura fisica y cuidado de la salud en el ambito de interven-
cion. Nuno, Sanchez y Morales mencionan la necesidad de fomentar aspectos de la
actividad fisica en el disefio de secuencias didacticas, las cuales “buscan desarrollar
el ambito personal y social con el propésito de adquirir nuevas habilidades motrices
a través del movimiento, asi como fomentar el pensamiento critico” (Nufio, Sanchez
y Morales, 2017, citados en Barrientos, Conchas y Rangel, 2018, p. 297). Ante la ne-
cesidad evidente sobre el dominio pleno de los conocimientos basicos del desarrollo
motor ylos aspectos de la psicomotricidad se requiere disefiar objetos de aprendizaje
que ofrezcan al maestro en formacién conocimientos que en su vida laboral daran
respuesta a dichas demandas de la poblacion atendida, por ello se justifica dentro de

la malla curricular un curso relacionado a dicha tematica.
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Figura 4. Elementos para disefio de programas de actividad fisica.

Fuente: Construccién personal.

De acuerdo a los resultados arrojados en cada uno de los cuestionamientos, los
egresados identifican la gran necesidad de contar con las nociones basicas del mo-
vimiento y del desarrollo motor, asi mismo se ve la necesidad de aplicar la psicomo-
tricidad como una disciplina que esta intimamente ligada al aprendizaje, al igual que
contar con mayor conocimiento de la cultura fisica, con mayor énfasis en la atencion
a la diversidad desde un enfoque de inclusion, con el fin de ofrecer una educacion

de excelencia y calidad.
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CONCLUSION

La organizacion de las asignaturas por lineas de formacion de los planes y programas
de estudio 2004 de la Licenciatura de Educacion Especial, especificamente la materia
de “Motricidad y aprendizaje”, son el marco referencial de la presente investigacion.
Es visible la necesidad de atender a la poblacion del sistema educativo mexicano con
alternativas tedrico-metodologicas y disciplinares, con el fin de desarrollar un aprendi-
zaje significativo de excelencia; la propuesta es, pues, considerar a la psicomotricidad
como una de las herramientas de apoyo, no unicamente para el docente de inclusion
educativa o educacion especial, sino que cualquiera que esté frente a un grupo tenga
la oportunidad de formar a sus estudiantes desde una metodologfa de trabajo con
estos apoyos ladicos formativos.

Una de las disciplinas que pudiesen aportar elementos es la psicomotricidad, en el
anterior programa se establecia una linea de trabajo desde los primeros semestres en
las asignaturas del desarrollo del nifio y del adolescente, asi mismo en las asignaturas
de “Desarrollo fisico y psicomotor” y “Atencién educativa de alumnos con discapa-
cidad motriz”, que se imparten en un segundo semestre. En la malla curricular de
la Licenciatura en Inclusion Educativa 2018 solo se aprecia una asignatura llamada
“Artes y educacion fisica”, por tal motivo se disefia una materia optativa sobre el area
de psicomotricidad, con el objetivo de complementar los conocimientos necesarios
que deben de tener al momento de egresar los alumnos.

En vista de los resultados manifestados en el estudio de campo realizado, se
identifica la necesidad de un curso con elementos basicos del desarrollo motor; apren-
dizajes relacionados con la psicomotricidad a los estudiantes normalistas; conocer
los principios basicos del movimiento y su funcionamiento en las actividades de la
vida diaria; teorfas, metodologias y protocolos de evaluacién, asi como conceptos
que impliquen el trabajo directo e indirecto con la psicomotricidad y su relacién con
el aprendizaje, apoyado de los planes y programas de estudio vigentes.

El presente estudio concluye con la necesidad de hacer un ajuste a la malla
curricular con base en las necesidades propuestas por la comunidad de egresados y
contar con la materia optativa que dé respuesta a las nociones del desarrollo motor
y la psicomotricidad en poblaciones en estado de vulnerabilidad; la prospectiva de la
investigacion propone un seguimiento en el campo laboral en relacion a la tematica
de estudio, asimismo hacer los ajustes necesarios al perfil de egreso, debido a que no
se cuenta con competencias que manifiesten dicha necesidad; para ello se propone

seguir con la investigacion a futuro.
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