Rendimiento académico en escuelas
de nivel medio superior

EsTeEFANIA GoRrpiLLO Rico
JAVIER MARTINEZ MORALES
Herik GERMAN VALLES BAcA

Profesores investigadores
Facultad de Economia Internacional de la
Universidad Auténoma de Chihuahua

Resumen

n el presente trabajo se hace un ana-

lisis descriptivo sobre los resultados

de una encuesta realizada a estu-
diantes de cuatro instituciones de educa-
cién media superior de la ciudad de Hidal-
go del Parral, Chihuahua: CoNALEP plantel
Parral, Colegio de Bachilleres No. 12, Pre-
paratoria Ramoén Lépez Velarde y el Cstis
228, para valorar qué variables estan rela-
cionadas con el rendimiento académico del
alumnado. Los principales resultados sefia-
lan que leer mas de un libro al afio, estar en
turno matutino, vivir con los padres y tener
buena relacién con ellos, implica un mejor
rendimiento académico, mientras que tra-
bajar y estudiar de manera simultdnea y
consumir algun tipo de droga estan asocia-
das con un bajo desempefio académico.

Palabras clave: Rendimiento académico,
consumo de sustancias nocivas, género, ba-
chillerato.

Introduccion

La educacion es uno de los factores mds
relevantes para las sociedades contempo-
raneas. La literatura ha sefialado que los
efectos de tener poblaciones educadas ge-
neran un mejor y mayor nivel de desarrollo
economico. Sin embargo, también se ha en-
contrado que alumnas y alumnos con bajo
desempefio académico pueden generar
desercidn, desigualdad educativa, reproba-
cion entre otros.

Desde una perspectiva de politica publi-
ca, un bajo rendimiento académico puede
implicar que el alumno estd recibiendo una
formacién académica de baja calidad o de-
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ficiente. Por ello, es importante analizar la
situacion en la que se encuentran las y los
alumnos con referencia a su rendimiento
académico.

El rendimiento académico es un fené-
meno multifocal. Edel (2003) explica que el
rendimiento académico debe centralizarse
en el esfuerzo y la habilidad del estudiante.
Sin embargo, la importancia de éste radica
en como se relaciona con otras variables.
Por ejemplo: calificaciones, niveles de in-
teligencia e incluso con niveles socioeco-
némicos y socioculturales. Tejedor (2003)
define al rendimiento como inmediato si
éste se relaciona con las calificaciones que
logran los alumnos a través de su carrera
profesional hasta obtener un titulo.

Por otro lado Torres y Rodriguez (2006)
sefialan que el rendimiento académico con-
siste en alcanzar un nivel de conocimientos
que se evidencie en un area o materia, con-
frontado con su edad y nivel académico o
con la norma. Vicente (2000) demuestra
que las propiedades psicométricas de las
calificaciones escolares son un instrumen-
to eficaz y eficiente para ser ocupadas como
medicion del rendimiento académico.

Es importante mencionar que el ren-
dimiento académico se vincula con resul-
tados palpables, que evidencien de cierta
forma que la o el estudiante tienen como
referencia ese conocimiento adquirido, fi-
nalmente lo que interesa a un empleador
durante los procesos de seleccion es la de-
mostracion de ese conocimiento a través
de notas o calificaciones de los estudian-
tes (Ocafia, 2011). Gutiérrez y Montafez
(2012) proponen que el rendimiento aca-
démico sea el reflejo de la obtencion de

conocimientos que adquiere un alumno o
alumna de un grado educativo a través de
la institucion educativa, este nivel cogniti-
vo que la escuela otorga al estudiante puede
ser expresado mediante una calificacion.

Para Edel (2003) el rendimiento acadé-
mico tiene una amplia complejidad y va-
riedad de definiciones; sin embargo, afirma
que esta gama de enunciados solo se expli-
can por cuestiones de semantica. Se puede
decir, que en efecto existe un debate en la
definicién de rendimiento académico, pero
para fines de este documento, al hablar de
rendimiento académico se hace referencia
al promedio del ciclo inmediato anterior
cursado por el o la alumna encuestada.

Pero ;qué elementos estan asociados
al rendimiento académico de las y los es-
tudiantes? Para responder esta pregunta
diversos trabajos muestran la relaciéon de
los factores que alteran al desempefio o
rendimiento académico. Beltran y La Ser-
na (2009) encuentran que el rendimiento
académico del bachillerato tiene una fuerte
asociacién con el rendimiento académico
durante toda la carrera universitaria.

Torres y Rodriguez (2006) sostienen que
el rendimiento académico tiene una rela-
cién positiva cuando los estudiantes tienen
acceso a libros, copias, material didactico,
lugar y tiempo para estudiar, pero una rela-
ci6én negativa con los problemas familiares,
maestros y clases, la distancia y el transpor-
te. Zorrilla y Muro (2004) evidencian que
el rendimiento académico tiene una vin-
culacién positiva con el contexto familiar,
si es mujer, el grado en que se encuentre
cursando la secundaria y si estd en el turno
matutino.
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Cordoba (2011) enfatiza que el rendi-
miento académico del alumno depende po-
sitivamente de una familia que tenga papa,
mamad y hermanos, pero negativamente si
la familia esta desestructurada y de un bajo
nivel educativo y econémico de los padres.
Aunado al trabajo anterior, Caso y Her-
nandez (2007) muestran que la autoestima
y las habilidades de estudio tienen efecto
positivo en el rendimiento académico y de
forma negativa, con el consumo de sustan-
cias nocivas para la salud, sin embargo no
encuentra evidencia suficiente para anali-
zar el efecto de asertividad, establecimiento
de metas y la adaptacién escolar.

Para efectos de este trabajo, se hace un
andlisis descriptivo sobre los resultados de
la encuesta realizada en cuatro institucio-
nes de educacion media superior de Hidal-
go del Parral, Chihuahua. El propdsito es
mostrar la relacién del rendimiento aca-
démico con promedio de calificaciones del
semestre inmediato anterior, con variables
que la literatura ha considerado que guar-
dan una relacion positiva o negativa.

Estos resultados nos permitirdn pro-
poner en una segunda etapa: un
modelo de impacto de las variables
socioecondmicas, culturales y peda-
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Estrategia Metodoldgica
Poblacion y muestra

La poblacién que se considerd para este
trabajo son alumnos y alumnas de prepa-
ratoria entre 15 y 18 afios que estudian en
Hidalgo del Parral, un total de 4,187 estu-
diantes de acuerdo con los datos recabados
en las diferentes instituciones de educacién
media superior.

Se consideraron las cuatro escuelas de
educacién media superior mds represen-
tativas, por el nimero de estudiantes que
atienden en el municipio de Parral. Las es-
cuelas son: el Colegio de Bachilleres No. 12,
la escuela Ramon Lopez Velarde, el Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técni-
ca Plantel Parral (CoNALEP) y el Centro de
Bachillerato Tecnolégico Industrial y de
Servicios 228 (Ctis 228). La encuesta se
realiz6 durante el semestre agosto-diciem-
bre de 2012 y por tanto sélo se considerd
a alumnas y alumnos del segundo, cuarto
y sexto semestres. El cuadro I presenta un
resumen de las escuelas consideradas en el
estudio asi como el alumnado en los turnos
matutino y vespertino.

Cuadro l. Instituciones Educativas de Media Superior

gogicas sobre el rendimiento acadé-
mico y generar un segundo modelo
que buscara hacer referencia al anali-
sis de la probabilidad de qué factores
afectan a los alumnos de alto y bajo
rendimiento académico.

. . . . Total de

Institucion Educativa Matutino  Vespertino
alumnos

Ramon Lopez Velarde | 556 386 947
CBTIS 228 1006 769 1775
COBACh 451 251 705
CONALEP 527 241 768
TOTAL 2540 1647 4187
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Para calcular el tamano de la muestra se Por lo cual

considerd lo siguiente: N = 4187 Estudiantes
* Elporcentaje de confianza con el cual
se quiere generalizar los datos desde

la muestra hacia la poblacién total.

Z = la confilanza es del 95%, es decir, el
intervalo de confianza es P(-1.96<z<1.96)

=0.5
* El porcentaje de error que se preten- P
de aceptar al momento de hacer la ge- q=0.5
neralizacion. E=5%

* El porcentaje de grado de confianza
es de 95%, para el error se aceptd en-
tre 4% y 6%, tomando en cuenta que (1.96)2(0.5)(0.5)(4187)

son complementarios la confianza y n = (4187)(0.05)% + (1.96)2(0.5)(0.5)
el error. De lo anterior se desprende

Cocce

la siguiente férmula. n = 402119
1142
z 2
S ZZpqN n =352.118
O —
= n= —————
o NE* + Z2 pq
wy
= Se aplicaron 352 cuestionarios, los cua-
Doénde: les fueron distribuidas en las cuatro insti-
54 . . . .
n es el tamafio de la muestra tuciones educativas seleccionadas en turno
L ” Lnivel d f matutino y vespertino. La encuesta consis-
§30%7 ni nfianz .
td es ¢l nivel de conflanza ti6 en 23 preguntas que fueron elaboradas
5,0 B .1 . .
, % p esla variabilidad positiva con base en los perfiles que se describen en
S0

q es lavariabilidad negativa el cuadro II.

N es el tamafio de la poblacion

E esla precision o el error.
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Cuadro II. Perfiles para andlisis de rendimiento académico

Perfiles Indicadores basicos Perfiles Indicadores basicos
, El alumno vive con: padre, mama,
+ Género . .
amigos, solo, pareja, ambos padres, otro.
- Edad .
« Escolaridad de los padres
Personal y « Escuela . 2y
. L . - » Dependencia econémica
Situacion - Semestre Socioeconémico -
o « Ingreso familiar mensual
Académica | - Grupo . e
. . - Servicios domésticos
- Promedio del semestre anterior
+ Transporte
«Turno .,
+ Ocupacion del padre y de la madre
- Relacion familiar
« Apoyo familiar . .
R 4 . - Trabajo, horas dedicadas
Contexto « Exigencia de buenas . ., ) .
e . . Situacion Laboral | - Tiempo de trabajo
Familiar calificaciones o .
- Flexibilidad de trabajo
« Lectura
« Influencia familiar
« Consumo de sustancias nocivas
para la salud
- Frecuencia de consumo;
1.Tabaco
Situacién de | 2. Alcohol
Riesgo 3. Cocaina
4. Marihuana
5. Alucinégenos
6.Inhalables
« Ofrecimiento de droga; edad

Principales resultados

De total de las y los encuestados, 145
fueron hombres y 207 mujeres. Las eda-
des oscilaron entre los 15 y 21 afos de
edad. El rendimiento académico tuvo
una media de 8.38, que en general es un
promedio aceptable. Desde la perspecti-
va de género el promedio de las mujeres
fue de 8.49 mientras que el de los hom-
bres alcanzé un 8.24. El cuadro III mues-
tra los promedios por escuela y por sexo.

Dentro de los datos obtenidos se cla-
sificé a los alumnos en alto y bajo rendi-
miento académico. El cuadro IV presen-
ta los resultados.

Cuadro lll. Rendimiento académico

Escuela Total Mujeres Hombres
CBTIS 8.37 8.46 8.20
COBACh 8.26 8.58 8.04
CONALEP 8.80 8.89 8.61
Ramon Lopez Velarde 8.19 8.29 8.12
TOTAL 8.39 8.49 8.24

Cuadro IV. Desempeiio
Rendimiento Hombres Mujeres Total
Bajo 34 53 87

Alto 111 154 265
Total 145 207 352
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En el perfil socioeconémico se encontré
que el 68% de los encuestados vive con los
padres, mientras que el 2% vive solo. Otro
resultado interesante es la escolaridad del
padre, ésta se mide por afos acumulados
de estudio, el 30.4% tiene preparatoria
completa, seguido de secundaria comple-
ta con 29.8% y para el caso de la madre, el
30.4% tiene secundaria completa mientras
que el 29.5% tiene preparatoria completa.
Como se observa, la educacién tanto del
padre como de la madre es muy similar.

Sin duda el ingreso de las familias tam-
bién es un gran soporte para que el alum-
nado continte el estudio y es considera-
do como factor que contribuye a un buen

Dentro del perfil laboral, el 78% de los
estudiantes no trabaja, seguido de un 22%
si lo hace. Dentro de ese 22%, el 45% lleva
empleado un maximo de 11 meses y el 79%
le dedica de una a siete horas por semana al
trabajo. Esto es un reflejo de la flexibilidad
del trabajo para seguir estudiando.

A continuacion se muestra el perfil de
situacion de riesgo, es decir, el consumo de
sustancias nocivas para la salud de parte
del estudiantado.

En muchas ocasiones la situacion de
riesgo implica un empeoramiento en el
rendimiento académico. Los resultados
muestran que el 45% de las y los estudiantes

Cocce

z dimi 1 encuestados consumen algun tipo de sus-
9 rer(: imiento. L(?S' datos muestran que el )0 nociva para la salud, llamese tabaco,
= 44% de las familias ganan de $1’650‘00 4 alcohol o algtin tipo de droga. De ese 45%,
= $4,750.00 pesos mensuales, mientras que ) 540, corresponde a hombres y el 46% a
- 0, - . . .7
el 32% ganell de $4,75 1’00‘ a $§215 0.00 pe mujeres, cifra que llama la atencion ya que
26 50§ Menstales. La ocupacion de pa.dre S no hay mucha diferencia en los porcentajes
EEE mayoritariamente comerciante, seguido de ... 1 ombres y mujeres. Al mismo tiem-
$8q%a < . L . o .
*’%2?3% ’ Y fuma cigarro, sin embargo se agrava con

elevada si comparamos su grado de esco-
laridad.

El apoyo de la familia desde el punto de
vista moral siempre es parte fundamental
para un mejor rendimiento académico.
Los resultados de la encuesta reflejan que
el 82% de las y los encuestados respondié
tener total apoyo de la familia para sus es-
tudios, un 51% respondi6é que sus padres
les exigen estudiar y un 47% respondi6 que
cree que sus padres influyen en su apren-
dizaje. El 51% de los estudiantes también
respondi6 que lee de uno a dos libros por
afio, sin embargo el 32% respondié que no
lee ningun libro por aio.

el consumo de alcohol llegando a hacerlo
muy a menudo el 60% de los estudiantes.
El 6% del total del 45%, que consumen sus-
tancia nociva, consume a menudo cocaina
y el 9.6% consume marihuana. El 68% de
la muestra total respondié que alguna vez
le han ofrecido algun tipo de droga ilegal.
Pero ;qué escuela consume mas sustancias
nocivas para la salud? De acuerdo con las
respuestas del alumnado, en la figura I se
muestran los porcentajes obtenidos. Como
puede observarse las escuelas con mayor
porcentaje de alumnos que consumen al-
guna sustancia nociva, legal o ilegal, son el
CBTIS, seguido del COBACH.
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Lo que interesa es observar la relacion
que tiene el rendimiento académico entre
las variables antes mencionadas. El cuadro
V muestra un resumen de los principa-
les resultados. Para entender el cuadro, se
presentan el nombre de las variables y a la
derecha de ellas se muestra el rendimiento
académico que se obtiene. En la mayoria de
las variables se observa las relaciones posi-
tivas que ya han mostrado algunos otros
autores (Torres y Rodriguez, 2006, Armen-
ta, Pacheco y Pineda, 2008; Torres, 2011);
sin embargo, llama la atencién la vincula-
ciéon que guarda la escolaridad tanto del
padre con el rendimiento académico de los
hijos; esto es, a medida que se incremen-
ta la escolaridad del padre el rendimiento
académico de los hijos no siempre mejora,
peor aun: a medida que crece la escolari-
dad de la madre el rendimiento académico
del hijo tiende a caer; fenémeno que re-
quiere estudiarse de forma mas profunda.
Otra variable que también requiere analisis
es que a medida que se incrementa el in-
greso familiar el rendimiento tiende a caer.

Hasta aqui se puede observar que tener
buenas relaciones con la familia y leer mas
de un libro al afio tiene un efecto positivo
sobre el rendimiento académico de las y los
alumnos. Como era de esperarse el consu-
mo de drogas, alcohol o tabaco genera una
caida del rendimiento académico.

Conclusiones

Los resultados muestran dos puntos
importantes: el primero de ellos es que la
estadistica descriptiva permite dar un pa-

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCUELAS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

norama general sobre la problematica del
rendimiento académico de los y las alum-
nas de las escuelas de Hidalgo del Parral.
El hecho de leer algtn libro al afo, tener
una buena relacion con los padres, estar en
el turno matutino y vivir con los padres,
refleja un mejor rendimiento académico o
aprovechamiento; por otro lado, si el alum-
no trabaja, sus padres tienen un ingreso su-
perior alos 8,250 pesos o se consume algin
tipo de droga, cualquiera que sea, implica
un menor rendimiento académico. Aun-
que la escolaridad del padre parece tener
un nulo efecto sobre el rendimiento y el de
la madre tiene un efecto negativo.

El segundo punto a tratar es que la esta-
distica descriptiva no permite generar por
si sola un analisis de impacto sobre el ren-
dimiento académico, es decir, no se pue-
de adelantar al hecho de si estas variables
tienen un efecto significativo o no. Por lo
cual, no podemos generar politicas publi-
cas para el mejoramiento del rendimiento
académico de los y las alumnas.

Al mismo tiempo este trabajo tiene una
perspectiva meramente del lado de la de-
manda mas no de la oferta, es decir, hace
falta profundizar en las caracteristicas
de las escuelas, profesorado y medios de
aprendizaje dentro de las escuelas.

Queda pendiente el estudio de mode-
los de impacto y probabilisticos que seran
analizados en una segunda etapa del anali-
sis del rendimiento académico de las y los
alumnos en los bachilleratos de la ciudad
de Hidalgo del Parral.

ABRIL —SEPTIEMBRE 2013

INVESTIGACION

y
o
Z L G
ot
o g 08



INVESTIGACION

(Oa!
(@)

g
$eee
PIBIY (6
M,
39 €=
R

¢ EE
2, %
22099

2

&

REVISTA DE INVESTIGACION EDUCATIVA DE LA REDIECH N. 6
ISSN: 2007-4336

Bibliografia

ArRMENTO, N.G., PacHECO, C., PINEDA, E.D. (2008).
Factores socioeconémicos que intervienen en el des-
emperio académico de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Humanas de la Universidad Auténoma
de Baja California. Recuperado el dia 13 de abril de
2013 en http://sisbib.unmsm.edu. pe/bvrevistas/in-
vestigacion_ psicologia/v11_n1/pdf/al0.pdf

BELTRAN, A., LA SERNA, K. (2009). ;Qué explica la evo-
lucion del rendimiento académico universitario? Un
estudio de caso en la Universidad del Pacifico. Recu-
perado el dia 4 de febrero de 2013 de http://www.
up.edu.pe/ciup/SiteAssets/ Lists/JER_Jerarquia/Edi-
tForm/20091214225310_DD-09-15.pdf

Caso, J., HERNANDEZ, L. (2007). Variables que inciden
en el rendimiento académico de adolescentes mexica-
nos. Recuperado el dia 13 de abril de 2013 en http://
www.redalyc.org/articulo.0a?id=80539304

CORDOBA, L.G., GARCiA, V,, LUENGO. L.M., VIZUETE, M.
Y FEU, S. (2011). Determinantes socioculturales: Su
relacion con el rendimiento académico en alumnos de
ensefianza secundaria obligatoria. Recuperado el dia
13 de abril de 2013 de http://www.redalyc.org/arti-
culo.0a?id=283322813005

EDEL, R. (2003). El Rendimiento Académico: Concepto,
Investigacion y Desarrollo. Recuperado el dia 13 abril
del 2013 de http://www.ice.deusto.es/RINACE/rei-
ce/volln2/Res_Edel.htm

GUTIERREZ, S., MONTANEZ, G.S. (2012). Andlisis tedrico
sobre el concepto de rendimiento académico escolar y
la influencia de factores socioculturales. Recupera-
do el dia 10 de mayo de 2012 de http://www.ride.
org.mx/docs/publicaciones/09/ practica_educativa/
Sandra_Gutierrez_Olvera-loria_Silviana_Monta-
nez_Moya.pdf

OcANA, Y. (2011). Variables académicas que influyen en
el rendimiento académico de los estudiantes univer-
sitarios. Recuperado el dia 13 de abril de 2013 de
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/publicacio-
nes/inv_educativa/2011_n27/allv15n27.pdf

TEJEDOR, EJ. (2003). Poder explicativo de algunos de-
terminantes del rendimiento en los estudios univer-
sitarios. Recuperado el dia 13 de abril del 2013 de
http://reforma.fen.uchile.cl/Papers/Poder%20expli-
cativo%20de%20los%20determinantes%20del%20
rendimiento%20en%20los%20estudios%20univer-
sitarios%20-%20Tejedor.pdf

TorrEs, L.E., RODRIGUEZ, N.Y. (2006). Rendimiento aca-
démico y contexto familiar en estudiantes universita-
rios. Recuperado el dia 13 de abril del 2013 de http://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=29211204

Torres, L.E. (2011). Rendimiento académico, fami-
lia y equidad de género. Recuperado el dia 2 de fe-
brero de 2013 de http://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=87019755003

VICENTE, L. (2000). Andlisis de las calificaciones escola-
res como criterio de rendimiento académico. Recu-
perado el 28 de abril de 2013 de http://campus.usal.
es/~inico/investigacion/jornadas/jornada2/comun/
c17.html

ZORRILLA, M., MURO, EJ. (2004). La ensefianza secun-
daria en México 2002. Una exploracién de modelos
explicativos de resultados de aprendizaje y caracteris-
ticas del alumno, del entorno familiar y escolar. Recu-
perado el dia 20 de mayo de 2013 de http://www.oei.
es/evaluacioneducativa/exploracion_modelos_ex-
plicativos_resultados_aprendizaje_mexico_zorrilla.
pdf.

ABRIL —SEPTIEMBRE 2013



