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RESUMEN

El propésito de este ensayo esta orientado en identificar los
esfuerzos de los stakeholders involucrados en salud mental y
adicciones, asi como analizar el estado actual de estos dos
temas en las instituciones de educacién superior de México.
Los informes internacionales y nacionales estan mostrando
una realidad que las universidades de la cual no deben hacer
caso omiso al momento de disefiar politicas y estrategias sobre
calidad educativa. De igual forma los estudios académicos rea-
lizados durante y posterior al confinamiento por COVID-19
recomiendan a las autoridades educativas revisar los protocolos
de prevencion e intervencién que aplican en sus universidades.
Asimismo, se identifica que no solo deben encauzarse los pro-
gramas de atencion a la poblacion estudiantil, sino a todo el
personal que labora en tales instituciones. Como conclusién, la
salud mental y las adicciones son temas prioritatios en la politica
del sistema educativo y en las directrices sobre salud publica
en México. Para ello se requiere de un trabajo conjunto y el
convencimiento de las autoridades académicas por contar con
espacios y personal que fomente acciones preventivas sobre

adicciones y promueva actividades en pro de la salud mental.
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ABSTRACT

The purpose of this essay is to identify the efforts of stake-
holders involved in mental health and addictions, as well as to
analyze the status of these two issues in higher education insti-
tutions in Mexico. International and national reports are show-
ing a reality that universities should not ignore when designing
policies and strategies on educational quality. Similarly, the
academic studies conducted during and after the COVID-19
confinement recommend that educational authorities review
the prevention and intervention protocols they apply in their
universities. Likewise, it is identified that not only the programs
of attention should be channeled to the student population,
but also to all the personnel working in such institutions. In
conclusion, mental health and addictions ate priority issues in
the educational system policy and public health guidelines in
Mexico. This requires a joint effort and the conviction of the
academic authorities to have spaces and personnel that encour-
age preventive actions on addictions and promote activities in
favor of mental health.

Keywords: Addiction, drug education, higher education, mental
health, universities.
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INTRODUCCION

Sila educacion es una practica de la libertad, el aprendiz no deberfa ser reducido a
una cosa que se rescata, al suministrarle toneladas de informacién, sino ser un sujeto
que debe autoconfigurarse de forma responsable (Freire, 1970). Desde una posicion
holistica, la educacion del universitario deberfa hacer mas énfasis en integrar com-
petencias que requerira a lo largo y ancho de su vida, de tal forma que alcance su
potencial como agente de cambio, que no solo tenga una participaciéon en su comu-
nidad, sino que esté también preparado para hacer frente a esta transicion global. El
desarrollo de tales competencias involucra habilidades personales, sociales, digitales y
ecoldgicas (IESALC, 2023). Lo anterior descansa en la vision holistica de los cuatro
pilares de la educaciéon de Delors, vinculados a conocer, hacer, aprender a convivir
con los demas, asi como aprender a ser (Delors, 1996).

No hay que olvidar que la sociedad hoy en dia se encuentra sumergida en un
mundo supeditado al yo personal, reaccionando a un sistema econémico que se orienta
a una dinamica intensa de produccién, explotacion y consumo, donde se antepone
el fener antes del ser. Ademas, esta vive atada a actividades que generan dependencias.
En el aula, tanto el docente como el aprendiz solo estan atendiendo una fraccion
del saber que la educacion bancaria les ha impuesto, centrandose mas en los conoci-
mientos y habilidades del area disciplinar que en las competencias socioemocionales
(Freire, 1970; Garcia, 2015).

Tal como sefiala Morin (1999), el proceso de ensefianza-aprendizaje debe vi-
sualizarse desde un pensamiento complejo, esto implica educar desde una posicion
holistica, atendiendo la realidad actual y los desafios de este siglo XXI, ubicado en la
era de la modernidad liguida, tal como lo menciona Bauman (2003), ya no es necesario
posponer las necesidades, la espera ha sido eliminada, por tanto, el breve goce ha
llevado al uso instantaneo y la busqueda de nuevas experiencias. Algunos jovenes
universitarios andan en busca de satisfactores reconfortantes, pero engafosos, que
les produzcan placer y ayuden a aligerar sus problemas de salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) establece que la salud mental
es considerada una parte de la salud integral, descrita como un derecho humano basico
que posee cualquier individuo. Al visualizarlo desde dos extremos, por un lado, la
salud mental se orienta al equilibrio fisico y psicosocial, lo que permite al individuo

conectarse con la vida, haciendo frente a los momentos de estrés, desarrollando ha-
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bilidades para aprender y trabajar adecuadamente para contribuir con su comunidad.
Por otro lado, se presentan estados debilitantes de sufrimiento y dolor emocional,
que combinados con una adiccion pueden agravar su vida.

La adiccién es concebida como “la enfermedad fisica y psico-emocional que crea
una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relaciéon” (Ley General
de Salud, articulo 72, en DOEF, 2022). Por lo antes expuesto, tanto la salud mental
como las adicciones deben tener un caracter prioritario en las politicas publicas, por
tanto, deberan establecerse estrategias de atencioén conforme a lo establecido en las
leyes mexicanas y acuerdos internacionales en el tema de derechos humanos.

En el dltimo lustro la pandemia por COVID-19 vino a visibilizar mas la necesidad
de poner atencion a estos aspectos: la salud mental y las adicciones. De acuerdo con
la OMS (2022), durante el afio 2020 los casos de depresion y ansiedad tuvieron un
aumento del 25%, resultado que se afiadi6 a los casi mil millones de personas que ya
padecian este tipo de enfermedades en el mundo.

En lo que se refiere a adicciones, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
—Ensanut— del afio 2022 report6 que en el segmento de adolescentes prevalecié un
20.6% de consumo de alcohol, un 13.9% de los encuestados argumentaron haber
bebido de forma excesiva en los ultimos 12 meses, en tanto que un 5.2% externo
haberlo hecho durante el tltimo mes. Entre los hallazgos se observé que a medida
que aumenta la edad hay mayor consumo, ademas, el nivel socioeconémico es un
factor determinante, asi como la falta de escolaridad. Respecto al grupo de adultos
(mayores de 20 afos) sobresalen los hombres, dentro de este segmento el alcohol
prevalecié en un 55%, de los cuales un 40.4% externé haber bebido de forma excesiva
durante el ultimo afio, en tanto que un 19.1% manifesté mostrar conductas de exceso
durante el dltimo mes. En resumen, se identificé mayor incidencia de alcoholismo
en personas de menor edad y en aquellos que habitan en zonas metropolitanas. De
igual forma se identificaron factores determinantes en el consumo, tales como el nivel
socioeconémico y la escolaridad (Ramirez-Toscano et al., 2023).

Respecto al consumo de tabaco, un 4.6% de los adolescentes respondieron que
fuman, mientras un 3.7% sefalaron que habfan dejado de fumar. Respecto a los
adultos, el 19.5 externé que fuma y un 17.8% comenté que habia dejado dicha adic-
cion. Entre los factores que mas inciden en su causa se ubica el lugar de residencia,
encontrando mayor incidencia en las ciudades; de igual forma se identifica el nivel
educativo y la region a la que pertenecen. Otro aspecto por resaltar es que el 2.6% de
los adolescentes y el 1.5% de adultos se consideran parte de la demanda de cigarros
electrénicos, también conocidos como vapeadores o vaporizadores (Barrera-Nufiez
et al,, 2023).

En el uso de sustancias psicoactivas, el Informe mundial sobre las drogas 2023,
sefial6 que la proliferacion de drogas sintéticas como la metanfetamina y el fentanilo,

asf como las innovaciones en el suministro de drogas de origen vegetal, obstaculizan
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el avance hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible —ODS—, siendo los jovenes el
segmento mas vulnerable. El aumento de trastornos mentales aumenta el consumo
de drogas y, como un circulo vicioso, estas tltimas pueden agravar los problemas de
salud mental en el mundo. En el informe se identificé que en el afio 2021 prevalecio
el uso de cannabis. En poblacion de 15 y 16 anos de edad se report6 un 5.34% de
consumidores, en tanto en adultos se identificé un 4.3%. Dentro del reporte también
se sefiala a México junto con Norteamérica como los sitios con aumento en trata-
mientos de personas con trastornos por uso indebido de metanfetamina. En el caso
de Estados Unidos, los decesos por sobredosis de fentanilo se dispararon durante la
pandemia por COVID-19 (UNODC, 2023).

En México, la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones —Conasama—,
a través del Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones, reportd que en el
periodo 2022-2023 el perfil de los consumidores de sustancias ilicitas estuvo constitui-
do por personas de aproximadamente 29 afios, mas del 80% hombres. Las sustancias
con mayor demanda fueron los estimulantes de tipo anfetaminico —ETA—, con un
46.2%, seguidas del alcohol con el 24.6% y la marithuana con el 13.3%. Respecto a
la variable sexo, se identificd que el alcohol fue el principal motivo de solicitud de
tratamiento por parte de las mujeres —35%—, caso contrario de los hombres, siendo
los estimulantes de tipo anfetaminico los principales motivos de consumo (49%) y,
por ende, la causa de tratamiento (Conasama, 2023a).

Por lo antes expuesto, el proposito de este ensayo esta orientado en identificar
a los stakeholders involucrados en salud mental y adicciones, asi como analizar el es-
tado actual de la promocién y la prevencion respectivamente, desde el contexto de
la educacion superior en México. Para esto se destacan los esfuerzos de organismos
internacionales, nacionales y asociaciones civiles, asi como también se identifican las
actividades que ciertas universidades mexicanas han implementado en sus institucio-
nes. Del mismo modo se sefialan areas de mejora para la asistencia de la comunidad

universitaria en este tipo de temas.

LA EDUCACION SUPERIOR EN MEXICO

La Direccion General de Planeacion, Programacion y Estadistica Educativa -DG-
PPyEE- de la Secretaria de Educacion Publica —SEP— reporté que durante el ciclo
escolar 2022-2023 en educacion superior escolarizada se identificaron 5,933 institu-
ciones,' de las cuales son 37 escuelas Normales, 4,813 de licenciatura (incluyendo
técnico superior y universidades tecnologicas) y 2,716 de posgrado. De un total de

4,422 instituciones, se reportaron 4,032,931 alumnos, de los cuales 2,131,408 fueron

' El total de escuelas no corresponde a la suma de los servicios, debido a que en cada una de ellas

se puede atender mas de un servicio.
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Tabla 1

mujeres y solo 1,901,523 fueron hombres. Respecto a los docentes, la cifra fue de
349,288 (SEP, 2023a).

La mayoria de las instituciones de educacién superior disefian su curriculo desde
un enfoque profesionalizante y disciplinar, por tanto, las innovaciones académicas
transdisciplinarias todavia son limitadas. Visualizar al mundo desde el pensamiento
complejo conlleva romper fronteras entre las areas disciplinares y comenzar a reflexio-
nar en el aula sobre los principales desafios y problemas que aquejan al mundo. Tanto
los stakeholders (grupos de interés) del sector educativo como los docentes desempefian
un papel clave en las mejoras del sistema educativo nacional, pero no hay que olvidar
que el desempefio del estudiante sera un factor determinante en los indicadores de
eficiencia terminal de la institucion; ante tal situacion, el tema de la salud mental y
las adicciones son asuntos prioritarios en la politica del sistema educativo y dentro
de la comunidad universitaria. Esto no deberia limitarse a charlas para estudiantes
o al disefio y posteo de material digital para cumplir con las campanas del gobierno
federal, tanto los coordinadores del programa de tutorfas académicas como la instancia
de psicopedagogia y el departamento de capacitacién de personal deben contar con
un plan de prevencion e intervencion para evitar el desarrollo de trastornos mentales
mas graves (Conasama, 2023b; Morin, 1999; Romo, 2011; Takayanagui, 2023).

STAKEHOLDERS VINCULADOS A
TEMAS DE ADICCIONES Y SALUD MENTAL

Atender el tema de las adicciones conlleva identificar a los stakeholders que estan di-
seflando estrategias en la prevencion y control de las adicciones. Para efectos de este

trabajo, en la Tabla 1 se identifican organismos internacionales especializados que

Ldentificacion de stakeholders

Organizaciones internacionales

Organizaciones nacionales

Asociaciones civiles en México

La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU)

* Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (UNOCD)

* Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

* Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO)

Organizacion de Estados Americanos
(OEA)
* Organizacién Panamericana de la Salud

(OPS)

Comisién Nacional de Salud Mental

y Adicciones (Conasama)

Secretarfa de Salud (SSA)

Secretaria de Educacion Publica (SEP)
Instituto Mexicano de la Juventud
(Imjuve)

Secretatfa de Bienestar

Guardia Nacional

Centros de Integracion Juvenil A.C.
(1)

Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohodlicos Anénimos,
A.C.

Narcéticos Andénimos (NA) Region
México

Central Mexicana de Servicios
Generales de los Grupos Familiares
Al-Anon A.C.

Neuréticos Anénimos (N.A.)

Fuente: Elaboracién propia.
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derivan de la Organizacion de las Naciones Unidas —-ONU- y de la Organizacion
de Estados Americanos —OEA—; de igual forma se hace mencién de dependencias
nacionales de caracter publico, involucradas con la seguridad, la salud y la educacion,
asi como asociaciones civiles que realizan esfuerzos en territorio mexicano.

Desde la ONU, la agenda de los 17 Objetivos para el Desarrollo Sostenible —
ODS—, en su tercer objetivo relativo a la salud y bienestar, para el afio 2030 tiene
como proposito promover la salud mental y el bienestar mundial, asi como atender
los esfuerzos en materia de prevencién y tratamiento de sustancias psicoactivas, in-
cluyendo los estupefacientes y el alcohol. A través de la OMS y la UNODC, la ONU
desarrolla politicas y estrategias en ambos temas (PNUD, 2023).

La ONU, por la via de la OMS (2022), identifica tres vias de transformacion para
la mejora de la salud mental: 1) profundizar en el valor y el compromiso; 2) reorganizar
entornos tales como hogares, escuelas, lugares de trabajo, los servicios de atencion
de salud, asi como los espacios de convivencia comunitaria y los entornos naturales;
3) reforzar la atencion de la salud mental.

La UNODC en su vision estratégica 2022-2025 para América Latina y el Caribe
ha priorizado atender cuatro temas: la corrupcion y el delito econémico; la proble-
matica del consumo de drogas; la delincuencia organizada transnacional, as{ como la
prevencién del delito y la justicia (UNODC, 2022).

Aunado a lo anterior, la OMS con su sistema mundial de informacion GISAH
—Global Information System on Alcohol and Health— busca obtener datos sobre la
intensidad y los patrones del consumo de alcohol, asi como los efectos de esta en-
fermedad y lo relacionado a normativas; de igual forma establece el Plan de Accion
Mundial sobre el Alcohol 2022-2030, ademas de contar con la iniciativa SAFER que
opera desde el afio 2018, la cual se orienta en valorar las politicas de salud publica y
la interferencia de las organizaciones dedicadas a la venta de alcohol y sus posibles
restricciones (OMS, 2024a, 2024b; OPS, 2022).

En lo que refiere a la OPS, trabaja el proyecto “Abordaje integral de la concu-
rrencia entre trastornos por uso de sustancias y otros trastornos mentales y de la
conducta, en paises de América Latina” (OPS, 2023). En materia educativa, la OPS
en su sitio web propone un kit para talleres con adolescentes y jovenes denominado
“Salud mental es cosa de todas y todos”.

Por su parte, en México el 22 de mayo del 2023 se cred la Comision Nacional de
Salud Mental y Adicciones (Conasama, 2023b), y a partir de este hecho se fusionaron
tres instancias del gobierno: el Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud
Mental —STConsame—, los Servicios de Atencion Psiquiatrica —SAP—y la Comisioén
Nacional contra las Adicciones —Conadic—. El propdsito de esta comision es elaborar
politicas, disefiar estrategias de prevencion y atencion de problemas relacionados con
la salud mental y las adicciones. Esto implica impactar en aspectos biopsicosociales

con la finalidad de prevenir y reducir el consumo de sustancias psicoactivas, en la
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poblacién infantil y juvenil principalmente, ademas de contar con la Red Integrada
de Servicios de Salud Mental y Adicciones, asi como de la Linea de la Vida. Para la
disponibilidad de datos e informacion, la cuenta opera un Observatorio Mexicano de
Salud Mental y Adicciones. Entre las actividades que estan realizando se encuentra
la operacion de los distintos centros de atencion en el pafs, el Programa Nacional
para la Prevencion del Suicidio, asi como la Estrategia Nacional para la Prevencion
de Adicciones —-ENPA— “Juntos por la paz”. También Conadic (2023) y STConsame
(2023) cuentan con micrositios activos con materiales, como es el caso de la Guia de
prevencion de adicciones, documentos varios sobre ansiedad, duelos, estrés y prevencion
del suicidio, por mencionar algunos.

Por su parte, la SEP estableci6 “Estrategia en el aula: prevencion de adicciones”,
accion que surgio en el mes de abril del 2023, orientada a estudiantes de secundaria
y de educacion media superior, con materiales para estudiantes, docentes, padres y
familiares. En colaboraciéon con los CIJ, la SEP desarrollé guias, carteles y videos
que abordan temas centrados en las drogas y su clasificaciéon —fentanilo, cristal, me-
tanfetaminas, cannabis, alcohol, tabaco, vapeadores, tabaco, benzodiacepinas y otras
sustancias— Ademas, en su sitio oficial cuentan con un repositorio con materiales de
los CIJ, Conadic y SSA, principalmente (SEP, 2023b; CIJ, 2023a).

En lo que refiere al Programa Nacional de Convivencia Escolar, la SEP cuenta
con materiales didacticos que se centran en manuales y gufas tanto para docentes como
para estudiantes. El Instituto Mexicano de la Juventud —Imjuve— con su iniciativa
“Contacto joven” otorga atencion a la salud mental de forma digital, asimismo en
el tema de adicciones colabora con aliados para promover acciones de prevencion
(Imjuve, 2023).

Por su parte, la Secretaria de Bienestar (2023) a través de sus aliados colabora
ofertando cursos y talleres sobre salud, proteccion y cuidado, educacion, desarrollo
personal, sustentabilidad, asi como recreacion y esparcimiento. De igual forma, la
Guardia Nacional -GN- ofrece platicas a estudiantes, profesores y personal admi-
nistrativo sobre prevencion de adicciones y salud mental (GN, 2023).

Desde la sociedad civil, se identifican los esfuerzos de la asociacion civil Cen-
tros de Integracion Juvenil —CIJ—, fundada en 1969 con el propésito de desarrollar
actividades de prevencion de adicciones, asf como asistir en tratamientos, desarrollar
labores de investigacion y capacitacion sobre el consumo de drogas (CIJ, 2023a).

Ademas, los CIJ ofrecen el servicio de orientaciéon y apoyo en linea. En su sitio
web oficial disponen de una prueba de autodiagnoéstico sobre alcohol, tabaco, drogas,
depresion, ansiedad, violencia de pareja y riesgo suicida, asi como material interactivo
para la familia y un apartado llamado “Desinférmate” con contenidos de la estrategia
en el aula SEP y un apartado especializado en drogas; ademas de contar con la iniciativa
“Jévenes en accion”, espacio de colaboracion virtual interactiva para jovenes, y pro-

mover el voluntariado a través de diversas actividades. Otra iniciativa son los “Clubes
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por la paz”, proyectos educativo-formativos, fisico-deportivos, culturales-artisticos
y ludico-recreativos para la comunidad en general. También ofertan seis diplomados
realizados en colaboracién con otras organizaciones, asi como diez cursos virtuales
que en su mayoria son gratuitos. Cuentan también con una biblioteca virtual donde
comparten informacion relevante (CIJ, 2023a, 2023b).

Existen también otras asociaciones civiles que cuentan con grupos de autoayuda,
como la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos A.C.,
para personas con problemas de alcoholismo; los Narcéticos Anénimos —NA— Re-
gién México, que otorgan asistencia a personas con abuso de sustancias; la Central
Mexicana de Servicios Generales de los Grupos Familiares Al-Anon A.C., que asiste
a familiares y amigos de alcohdlicos, ofreciendo sesiones en el grupo de Al-Anon
(grupo genérico), Al-Ateen (de 12 a 19 afios) e Hijos Adultos de Alcohdlicos (a
partir de 20 afios). En el tema de salud mental se ubica a Neuréticos Andénimos
A.C. Todos estos programas de ayuda mutua estan basados en los 36 principios de
Alcohdlicos Anénimos, que se centran en la recuperacion, unidad y servicio. Tales
espacios cuentan con sesiones de hora y media en diversos horarios, donde la persona
con adicciones o los que presentan problemas de caracter emocional reciben ayuda a
través de un compartimiento mutuo. En su labor de servicio, tales instancias solicitan
a las instituciones educativas que les permitan realizar sus actividades de difusion
publica, las que consisten en compartir informacién con la comunidad universitaria.
En caso de que la escuela requiera del apoyo adicional, existe la modalidad de contar
con sesiones a través de la conformacion de grupos institucionales en las aulas de la
universidad (Al-Anon, 2023; Alcohdlicos Anénimos, 2023; Narcoticos Andénimos,
2023; Neurodticos Andénimos, 2023).

LA SALUD MENTAL Y LAS ADICCIONES
EN LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Una de las actividades de intervencion de salud mental realizadas en universidades
mexicanas se identifica en la investigacion de Benjet et al. (2019). A través del pro-
yecto “Puertas” se desarrollaron estudios con estudiantes de nuevo ingreso sobre la
deteccion de psicopatologias y 1a necesidad de acceder a los servicios de asistencia
psicoldgica, con el fin de que el aprendiz pudiera generar una transicién exitosa a la
educacién superior.

Por otro lado, abordar temas sobre salud mental y adicciones obliga a identificar
aquellos estudios realizados en el confinamiento por COVID-19. Dichas investiga-
ciones revelaron las posiciones de estudiante, docentes y demas personal que labora
en las universidades y que, al trabajar de forma remota, este acto trajo consigo una

serie de impactos en la salud de la comunidad universitaria.
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De los estudios identificados en universidades mexicanas, se encontré que los
estudiantes reportaron que la pandemia tuvo un impacto en su salud mental, a pesar
de que algunos universitarios externaron que buscaron medios de distraccion mental
para combatir el estrés que les generd el confinamiento (Balderas, 2023; Infante et
al., 2021; Vuelvas-Olmos et al., 2023; Zamarripa et al., 2020). Por otra parte, Borges
et al. (2023) sefalan que durante el confinamiento por COVID-19 la incidencia de
pensamiento y comportamiento suicida en universitarios aumento.

El trabajo a distancia en etapa de confinamiento por COVID-19 y el periodo de
retorno a clases presenciales han revelado ciertos problemas en la salud mental de los
profesores universitarios. El sindrome de burnout o sindrome del quemado, entendido
como un tipo de estrés laboral, ha cobrado auge en las universidades de México y
fue una de las principales causas de afectacion de los docentes. La edad, el género,
el tipo de contratacion, la antigiiedad en la institucion, los niveles de formacion, la
carga laboral, la multiplicidad de roles en labores académicas y administrativas, asi
como el acoso laboral, son algunos de los factores identificados (Alvarado y Berra,
2021; Anaya, 2024; Arrona-Palacios et al., 2022; Olivares et al., 2020; Zapata-Garibay
et al., 2021).

Por lo antes expuesto, la pandemia por COVID-19 ha intensificado los pro-
blemas de salud mental en la comunidad universitaria, tanto personal académico y
administrativo como estudiantes han enfrentado cambios drasticos en la forma de
interactuar, trabajar y participar en las actividades que demanda la universidad. El
ambiente escolar que perciben los estudiantes asi como las condiciones laborales del
personal son fundamentales para comprender los niveles de estrés, ansiedad, depre-
sion, despersonalizacion, agotamiento emocional y baja actividad fisica que puede
estar reflejando este colectivo (Cortés et al., 2023).

Cabe sefalar que los estudiantes universitarios son los tomadores de decisiones
del futuro, por tal motivo, las autoridades universitarias deberfan garantizar ambientes
saludables y contribuir con estilos de vida mas sanos con su comunidad estudiantil.
Esta participacion de los gestores universitarios no debe visualizarse solo como un
cumplimiento de indicadores que se le solicitan a la institucion para evaluar su calidad
educativa, sino como una responsabilidad social y ética (Morin, 1999; Nufiez-Rocha
et al., 2020).

Entre las universidades mexicanas que abordan temas de salud mental, la Univer-
sidad Auténoma Metropolitana —UAM- cuenta con una linea de atenciéon psicologica
para la comunidad universitaria y publico en general, asi como el acompafiamiento
de este tipo de temas, desde la defensorfa de los derechos universitarios (UAM, 2022,
2024); mientras tanto, los esfuerzos de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM, 2022) descansan en un Programa de Salud
Mental —Prosam— que se traduce en investigacion y actividades de intervencion, y

la implementacion de la aplicacion movil “Yolo”, cuyo propodsito esta orientado en
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oftrecer asistencia emocional. Dentro del rubro de la formacién continua, se consi-
deran cursos, talleres de convivencia, charlas informativas, conversatorios y foros.
De igual forma se establecen ferias universitarias y campafias de sensibilizacion en la
Gaceta Universitaria y demas espacios digitales de la institucién. Respecto al Tecnolo-
gico de Monterrey (2024), esta institucion desarrollé el programa “TQueremos”, el
cual incluye tratamiento psicologico, linea telefénica las 24 horas, y realizan la semana
de difusién del programa para promover habitos saludables; de igual forma en sus
campus tienen espacios de meditacion, llamados “Puntos blancos”.

Dentro del tema de salud mental hay que reflexionar en torno a las adicciones,
por tanto, para efectos de este documento la discusion se centra en el consumo de
alcohol, tabaco y drogas. Las universidades deberfan tener programas integrales de
prevencién de adicciones tanto para el personal académico y administrativo como
para la comunidad estudiantil, siendo esta ultima a la que mas se dirigen las campafias
de prevencion.

Desde el afio 2005 la Universidad Auténoma de Aguascalientes (UAA, s.f.)
implemento el Programa de Intervencién Breve para Adolescentes —PIBA—, el cual
desde el 2020 ha incorporado herramientas tecnologicas para dar asistencia virtual.
Por su parte, la UNAM (2018), a través de la Facultad de Medicina, cuenta con una
Clinica de Atencion Integral para las Adicciones —CLIA— que da servicio a la comu-
nidad universitaria.

A partir de lo anterior se identifican actividades que pueden realizar las institucio-
nes educativas: lineas telefonicas y aplicaciones moviles de atencion a la comunidad
universitaria; actividades de investigacion e intervencion; desde la formacion, se ubican
cursos, talleres de convivencia, charlas informativas, conversatorios y foros, ademas
de actividades de difusion, como las ferias sobre salud y campafias de sensibilizacion
en espacios de divulgaciéon y medios sociales de la institucion; también contar con
espacios de meditacion y reuniones grupales entre pares; el disefio de politicas de
fraternidad universitaria sin alcohol y drogas, asi como la identificacion de espacios
libres de adicciones; desarrollo de anuncios con mensajes de prevencion entre pares;
programas de sensibilizacién sobre el abuso de sustancias, adaptados a estudiantes de
lalocalidad; campanas de marketing social de concientizacién y promocion de eventos
recreativos, asf como programas para empoderar a jovenes que pueden ser modelos
a seguir que promueven la salud mental (Aresi et al., 2023).

En la planeacién de actividades de intervencion, tanto presencial como virtual,
deben considerarse aspectos tales como la vergiienza, el estigma, el deseo de ma-
nejar los problemas por si mismos y las creencias sobre la eficacia del tratamiento.
Dentro de la comunidad universitaria, el area de atencion psicolégica debe contar
con protocolos de atenciéon que aseguren el anonimato del paciente; es importante

fomentar ambientes seguros para que la comunidad universitaria no pierda interés
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por las sesiones de intervencién y las actividades que se programan dentro de la ins-
titucion educativa, ademas de considerar el protocolo de atencién psicolégica para
la ideacion suicida, esto es de suma importancia para comenzar a romper el estigma
sobre el abordaje de temas de prevencion del suicidio (Benjet et al., 2020).

Ahora bien, las autoridades universitarias deberfan disefiar recomendaciones y
programas de intervencioén de forma integral, que no se limiten a charlas, elaboracion
de carteles, videos o desarrollo de eventos recreativos y deportivos para los estu-
diantes; el personal que labora en la Universidad también necesita atenciéon en estos
temas. Las cifras e informacion antes expuesta revelan la importancia de mantener
los espacios educativos lo mas sanos posible, donde el aprendiz pueda desarrollar su
pensamiento critico y creativo, acompanado del docente y de todo el personal que
otorga asistencia académica y administrativa en la universidad.

Los temas de salud mental y adicciones en una institucion educativa ya no deben
ser un estigma que solo es visibilizado cuando hay un requerimiento del gobierno
federal. Hay que reconocer que tanto los estudiantes como el personal de la univer-
sidad puedan estar necesitando apoyo y comprension, pero las politicas internas, en
la mayoria de los casos, no estan considerando a la salud mental y las adicciones en
la interpretacion de los resultados de indicadores de rendimiento académico y eva-
luaciéon del desempefio. Como toda ley de causa y efecto, estos dos factores pueden
estar ocasionando estragos en el ambiente universitario.

Para finalizar, los stakeholders internacionales y nacionales cuentan con una serie
de estrategias y actividades de intervencion, pero siempre sera necesario que las au-
toridades académicas los adopten e integren de forma permanente, que no sea un
indicador mas de cumplimiento para justificar su calidad educativa, el otorgamiento
de los recursos publicos y la responsabilidad social, sino deberfa enmarcarse en un
nuevo estilo de educar a la comunidad universitaria sobre el cuidado de su salud

mental y la prevenciéon de adicciones.

CONCLUSIONES

Los informes mundiales sobre salud mental y adicciones estan mostrando la situacion
por la que atraviesan jovenes y adultos. La pandemia por COVID-19 ha generado
diversos impactos en la comunidad estudiantil. LLas universidades deben considerar
sus protocolos de prevencion e intervencion y valorar los resultados de las actividades
que se realizan en la universidad.

Enlos programas de intervencion psicologica, el profesional debe poner atencion
en el protocolo del anonimato respecto a las sesiones con miembros de la comunidad
estudiantil, de tal forma que los pacientes perciban un espacio seguro al momento
de compartir sus problemas y situaciones que los aquejan. Esto permitira que las

intervenciones tomen mayor credibilidad y compromiso.
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Las instituciones educativas no solo cuentan con el apoyo de las instancias pu-

blicas para atender ambos temas, también estan las asociaciones civiles, que pueden

sumarse a los esfuerzos que ha emprendido el gobierno federal para dar solucion a las

problematicas de salud publica, intensificadas a raiz de la pandemia por COVID-19.

LLa salud mental y la prevencion de adicciones es un tema prioritario en la politica

del sistema educativo y las autoridades de salud en México. Requiere de un trabajo

conjunto y el convencimiento de las autoridades académicas por contar con espacios

y personal que promueva la salud mental y la prevencion de adicciones.
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