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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es identificar el nivel de conoci-
miento e importancia que tiene el derecho a la alimentacién
y los sistemas alimentarios sostenibles en alumnos de Licen-
ciatura en Derecho. Para cumplir con este objetivo se realizé
el analisis comparativo del pre y postest de un curso virtual
desarrollado a partir de la educacién ambiental y la tecnologfa
educativa. Se encontré que existe interés por el derecho a la
alimentacion y los sistemas alimentarios sostenibles, pero es
poco trabajado dentro de la Licenciatura en Derecho, por lo
que algunos alumnos lo han investigado de forma auténoma.
Se concluye que, debido al grado de importancia e interés
sobre el tema alimentario, es necesaria la implementacion de
materias dedicadas a ello dentro de los planes de estudio de

las licenciaturas en Derecho.
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ABSTRACT

This work aims to identify the level of knowledge and im-
portance of the right to food and sustainable food systems in
Law Degree students. To meet this objective, a comparative
analysis of the pre and post-test of a virtual course developed
from environmental education and educational technology
was carried out. It was found that there is interest in the right
to food and sustainable food systems, but it is little worked
within the Law Degree, therefore, some students have investi-
gated it independently. It is concluded that, due to the degree
of importance and interest in the food issue, it is necessary
to implement subjects dedicated to it within the curricula of
Law degrees.

Keywords: Autonomous learning, right to food, distance envi-
ronmental education, sustainable food systems, educational
technology.
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INTRODUCCION

El derecho a la alimentacion es un derecho humano que cada vez adquiere mayor
relevancia debido a la escasez de recursos y el aumento de precios a causa de la
inflacién generada por las crisis ambientales, econémicas y conflictos nacionales e
internacionales (FAO, 2020). Derivado de esto, los sistemas alimentarios sostenibles
cobran importancia porque garantizan la seguridad, la soberania y la autonomia ali-
mentaria de las poblaciones, pero salvaguardando la integridad del ambiente (Intini
etal., 2019). La educacion ambiental histéricamente ha sido una forma de promover
la sustentabilidad, y con ello los sistemas alimentarios. La educaciéon ambiental utiliza
tecnologias educativas para abarcar distintos contextos y grupos sociales.

Desde 1971, el programa Man and Biosphere de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura —-UNESCO por sus siglas en inglés—
propuso la creaciéon de un érgano central que impulse la educacion medioambiental
a nivel internacional. En 1972, en la Cumbre de la Tierra realizada en Estocolmo se
planted la educacion como elemento fundamental de la politica ambiental (Vazquez
y Carrillo, 2018).

En 1973 la Organizacion de las Naciones Unidas —ONU- cre6 el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente -PNUMA~ como un organismo que
impulsé la educacion ambiental. Para 1975, en la Carta de Belgrado (UNESCO, 1975)
se delimitaron objetivos, metas y contenidos de la educacién ambiental. En la Con-
ferencia Intergubernamental de Educaciéon Ambiental de Thilisi de 1977 (UNESCO,
1977) se estableci6 que la educacion ambiental debe velar por la preservacion y mejora
ambiental, ademas de por un desarrollo sano y equilibrado de las comunidades. Pos-
teriormente, el Plan de Accién 21 o Agenda 21 estableci6 un capitulo de educacion
ambiental donde se concretaron sus compromisos (Ruiz-Barrios, 2020).

Uno de los principales objetivos de la educacion ambiental es hacer conciencia

sobre la necesidad de diversas acciones que contribuyan a un futuro sostenible. La
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educacion ambiental busca comprender las dimensiones de las problematicas ambien-
tales para hacer modificaciones en las relaciones actuales de la sociedad y la naturaleza
(Nay-Valero y Cordero-Bricefio, 2019). Sin embargo, este objetivo se ve limitado en
la practica educativa debido a que no se da la suficiente atencion, a pesar de que la
ONU lo contempla como un tema relevante (Ruiz-Barrios y Diez-Martinez, 2021).

Ante tal situacion, es imperioso promover herramientas y conocimientos nece-
sarios para fomentar actitudes mas sostenibles, por lo que la educacién ambiental se
vuelve fundamental para adquirir conciencia, valores, actitudes, técnicas ecologicas
y éticas que favorezcan la participacion activa y efectiva. Es importante contemplar
las dinamicas de los medios fisico/biolégico, socioecondémico y cultural desde to-
das las disciplinas académicas (Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales
ONU, 2023). Se requiere replantear la filosofia de la educacién, modificar curriculos
y reformar programas educativos, as{ como la capacitaciéon de maestros y un pro-
grama de promocion sobre la importancia de la educaciéon ambiental en la sociedad
(UNESCO, 2023).

Ahora bien, en México el gobierno esta implementando un programa a distancia
sobre educacion ambiental que pretende poner a disposicion de educadores y pu-
blico en general una serie de cursos, talleres, diplomados, conferencias y foros, que
contribuyan a la construccion de conocimientos para enriquecer las practicas y pro-
tesionalizacion de personas que se desempefian en diversos ambitos educativos. Los
niveles de formacion van desde lo basico hasta temas avanzados sobre la educacion
ambiental (Semarnat, 2020); sin embargo, solo llegan de manera complementaria y
no como asignaturas que formen parte del mapa curricular de las licenciaturas en
Derecho.

Por otro lado, se debe reconocer que las tecnologias de la informacién y la comu-
nicacion —TIC— se vuelven un elemento necesario para la educacion a distancia, en
la que la comunicacion entre estudiante-docente se realiza mediante las herramientas
digitales, haciendo que el estudiante se vuelva mas auténomo y vaya construyendo su
proceso de formacion académica, y el docente se vuelva meramente un gufa (CAF y
Naciones Unidas, 2020; Sierra, 2013).

Basado en lo anterior se desarrollé un curso virtual sobre derecho a la alimen-
tacion y los sistemas alimentarios sostenibles, dirigido a alumnos de Licenciatura en
Derecho, en virtud de que la cultura juridica debe dejar de ser cerrada e involucrarse
de manera activa con otras cencias de frontera (Friedman, 1987), en aras de permitir
evaluar adecuadamente el impacto legislativo que pueden llegar a tener, ex ante y ex
post, los proyectos de ley en caso de ser aprobados por los legisladores (Ehrman,
2018). En este orden de ideas, el conocimiento y dominio de la materia alimentaria
como tema de ciencia de frontera se vuelve fundamental en la formacién de los

alumnos de Licenciatura en Derecho. Estos estudiantes requieren de herramientas
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y conocimientos suficientes para intervenir en la creacion, asesoria y evaluacion de
proyectos legislativos en materia alimentaria. Lo anterior ademas esta alineado con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en concreto al segundo objetivo, que busca
poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas a una alimentacioén
sana, nutritiva y suficiente (ONU, 2024).

METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo fue identificar el nivel conocimiento e importancia que
tienen el derecho a la alimentacién y los sistemas alimentarios sostenibles para los
alumnos de Licenciatura en Derecho. Para ello se realizé una investigacion cuantitativa
y exploratoria, en la cual se desarroll6 un curso virtual asincronico de 25 horas en la
platatorma Moodle sobre la importancia del derecho a la alimentacion y los sistemas
alimentarios sostenibles. Cabe mencionar que estos temas no son comprendidos den-
tro del mapa curricular de la Licenciatura en Derecho. El curso fue realizado por 36
estudiantes de la Licenciatura en Derecho perteneciente a la Universidad Autébnoma
de Querétaro, México.

El curso se dividié en los siguientes apartados: “Introduccion”, con un video
sobre como navegar por el curso y su respectivo programa; Unidades: “1. Conceptos
basicos™, “2. Sistemas alimentarios sostenibles”, “3. Derecho a la alimentacién™, “4.
Ley general de la alimentacion adecuada”, y “Producto final”, donde cada estudiante
argumento la necesidad de una ley general del derecho a la alimentacion en México.

La investigacion fue realizada en el marco del proyecto de Ciencia de Frontera
(15004) “Ciudades en transicion: dimension espacial de la (des)vinculacion ecoldgica,
modos de vida urbanos y escenarios futuros”, financiado por CoNaHcyT. El curso
cont6 con dos pruebas que permitieron medir un antes y un después del curso. El
pretest buscé identificar el nivel de conocimiento que cada alumno posefa respecto a
los temas del curso, asimismo sirvio para que los alumnos se percataran de su propio
conocimiento. Después de concluir el curso se aplicé un postest para visualizar si
hubo algin cambio en el conocimiento de los alumnos. Los cuestionarios constaron
de diez preguntas abiertas, se realizé un analisis comparativo de las respuestas del
pretest y del postest; se resaltaron las respuestas mas ejemplificativas, retomandose
de manera textual. Ademas se analizaron las propuestas y criticas a los proyectos de
ley en materia alimentaria que fueron expuestas por los alumnos en el trabajo final
del curso. Por dltimo se dejé un espacio para un autoinforme donde los estudiantes
seflalaron sus apreciaciones con relacion al tema, el contenido y la forma en que fue

implementado el curso.
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Tabla 1

RESULTADOS Y DISCUSION

En los resultados se encontré que, aunque existe interés por los temas, es poco tra-
bajado a nivel general ¢ institucional; sin embargo, algunos alumnos de forma auté-
noma han investigado y trabajado el tema, lo cual se puede observar en las respuestas
textuales de los alumnos, que se analizan a continuacion.

En primer lugar se compararon las respuestas del pretest y del postest, lo que
permitié encontrar los siguientes resultados: en relacion a la pregunta 1, “A grandes
rasgos y con tus propias palabras, escribe a qué se refiere el derecho a la alimentacion”
(Tabla 1), durante el pretest los estudiantes sefialaron que se refiere a una garantia que
debe proporcionar el Estado o un derecho contenido en la ley. Después del curso,
los alumnos pudieron percatarse de que el derecho a la alimentacién va mas alla de
la Constitucion, pues se trata de un derecho humano (San Vicente Parada, 2022).
Sin embargo, el reto consiste en realizar politicas publicas que permitan materializar
el derecho humano a la alimentacién, lo cual conlleva a un correcto diagnostico,
disefio, aplicacion y seguimiento de politicas alimentarias (Rodriguez-Pefaguirre y
Gonzalez-Arellano, 2024).

Descripcion del derecho a la alimentacion

Sujeto

Pretest

Postest

S13

Es la garantia de que existen los alimentos adecuados y
necesarios para alimentarse de manera digna. Y no solo
que existan los alimentos, sino que también exista el

fecil acceso a ellos

E/ derecho a la alimentacion es un derecho humano fundamental, pues
protege el derecho de todos los seres humanos sin ninguna distincion a
alimentarse de una manera adecnada, nutritiva, suficiente, de calidad y

con dignidad ya sea, produciendo sus propios alimentos o adguiriéndolos

S5 Consta de brindar o proporcionar el alimento a todas las Es uno de los derechos mds grandes dentro de la constitucion, es un derecho
personas es un derecho gue por ley debe ser cumplido humano que protege la salud de las personas, asi como su condicion para
seguir subsistiendo
S18 Es el derecho fundamental que tenemos a satisfacer Es el derecho humano consagrado en distintos documentos donde
esa necesidad bdsica e/ Estado debe garantizar la oportunidad y abasto alimentario
S2 Se refiere al derecho intrinseco que tenemos todos a El derecho a la alimentacion es un derecho humano, inherente a todas

satisfacer la necesidad del alimento, a través de una

correcta alimentacion y adecuada proporcion

las personas. Este se refiere a que todas las personas deben tener acceso a
una alimentacion digna y adecnada que contribuya a su desarrollo fisico,

mental e intelectual

Fuente: Elaboracién propia.

En la pregunta 2, “:Cual es el fundamento juridico internacional para argumen-

tar que el derecho a la alimentacién es un derecho humano?” (Tabla 2), la mayoria
de los estudiantes en el pretest hicieron referencia a la Declaracion de los Derechos
Humanos, mostrando que solo poseen un conocimiento muy generalizado del tema,
mientras que en el postest se pueden apreciar respuestas mas amplias y especificas

ante el tema.
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Tabla 2
Fundamento juridico internacional del derecho a la alimentaciin
Sujeto Pretest Postest
S20 Declaracion universal de los Un fundamento juridico internacional es el pacto internacional de derechos econdmicos sociales y
derechos humanos culturales en su articnlo 11, el protocolo adicional a la convencidn americana sobre derechos humanos

en materia de derechos econdmicos sociales y culturales en su articulo 12, en la convencion sobre los
derechos del nisio, en la carta de la organizacion de los estados americanos en su articulo 34, en la
declaracion universal de derechos humanos en su articulo 25 y la ley marco derecho a la alimentacion

seguridad y soberania alimentaria

S32 La Declaracion Universal de los — Son diversos los instrumentos internacionales que prevén el derecho a la alimentacion:
Derechos Humanos de 1948 - La Declaracion Universal de Derechos Humanos, en su articnlo 25. Aungue no es un instrumento

vinculante para México si lo fundamenta
- E/ Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
- E/ Protocolo Adicional de 1.a Convencion Americana Sobre Derechos Humanos En Materia de
Derechos Econdmicos, Sociales Y Culturales “Protocolo de San Salvador”
- La Convencion Sobre los Derechos Del Nijio
- La Carta De 1a Organizacion De Los Estados Americanos

S25 La declaracion universal de Aunque existen diversos ordenamientos que lo prevén uno de los principales es el Pacto Internacional

derechos humanos de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en su articulo 11

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la pregunta 3, “;Cual es el fundamento juridico nacional del dere-
cho a la alimentacion?” (Tabla 3), en el caso del fundamento juridico nacional, las
respuestas de los estudiantes hacen referencia a la Constitucion; sin embargo, en el
postest se muestran respuestas mas detalladas sobre el tema a nivel nacional, aunque
cabe aclarar que a la fecha en que se realizé el curso todavia no se publicaba la Ley
General de la Alimentaciéon Adecuada y Sostenible (DOF, 2024).

Tabla 3
Fundamento juridico nacional del derecho a la alimentacion
Sujeto Pretest Postest
S3 E/ articenlo 40 de la Constitucion - La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexcicanos, principalmente en el articnlo 4o,
Politica de los Estados Unidos aungue también se considera el los articulos: 20, 30, 16, 17, 123
Mexcicanos, parrafo 3o. - Leyes de orden General:
Ley General de Salnd

Ley General de Desarrollo Social

Ley de Desarrollo Rural Sustentable

Ley Federal de Proteccion al Consumidor

Ley General de Asentamientos Humanos,
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano

S15 La constitucion politica de los Su fundamento juridico nacional esta en la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos
Estados Unidos Mexicanos en su articulo 2, 3 fraccion 11 y 4

S21 En la constitucion en la parte la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la 1ey de Desarrollo Social y la
dogmitica deberia estar seiialado Ley de Desarrollo Rural Sustentable

Fuente: Elaboracién propia.
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En relaciéon a la pregunta 4, “;Existe diferencia entre el concepto de soberania y

autonomia alimentaria, si, no y por qué?” (Tabla 4). Algunos estudiantes en el pretest

seflalaron que existe cierta diferencia, pero sin sefialar nada en especifico, mientras

que otros estudiantes, a pesar de no haber tenido una materia dedicada a esta tematica

dentro de su mapa curricular, ya conocian algunos de estos conceptos, e incluso sus
alcances y limitaciones (Fernandez, 2020; Mariscal et al., 2017), lo que demostré que

existe cierto interés por el tema y han realizado un aprendizaje autbnomo (Marcos y

Moreno, 2020; Sierra, 2013).

Tabla 4
Diferencia de conceptos
Sujeto Pretest Postest
S6 S84, debido a que nna cosa es que se tenga la soberania 84, la antonomia alimentaria es la capacidad de decidir como regenerar los

alimentaria (el decidir si lo que se esti produciendo se
comercializa 0 no) y otra cosa es la antonomia alimentaria
(la capacidad de dichos sectores agrarios para poder

regenerarse al momento de comercializar sus productos)

agrosistemas por parte de las comunidades indigenas

Por otro lado, la soberania alimentaria es aquel derecho o capacidad que los
pueblos indigenas tienen para definir las politicas de produccion, distribucion
y procesos para los alimentos y al mismo tiempo, satisfacer las demandas

alimentarias de sus distribuidores al ignal gue sus habitantes

Si, la soberania atiende a la libertad en la toma de decisiones de los campesinos
Y la antonomia al cuidado del ambiente y la conservacion en la produccion

atendiendo a los conocimientos e intereses indigenas

La soberania es cuando se los productores deciden que es lo que producen_y como
se distribuye mientras que la antonomia es tener libertad sobre lo que se va a

producir, como se va a producir, su uso y fines para las comunidades vulnerables

S18 S, sin entbargo, no la conozeo

S14 87, pero no sabria cual es especificamente para cada uno
de ellas

S17 S7. La antonomia estd relacionada a la capacidad que

tiene un Estado de producir lo que consume; mientras
qute la soberania alimentaria tiene que ver con el
desarrollo de politicas piiblicas sobre la producciin y
distribucion de los alimentos

Si. La diferencia radica en gue la Soberania Alimentaria se puede garantizar
cuando los campesinos son quienes toman las decisiones de qué producir y cono
vender eso gue se produce, mientras que en la Autonomia Alimentaria los
campesinos deciden qué producir y utilizan eso mismo que producen para

alimentarse

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la pregunta 5, “sCual es la finalidad u objetivo de los sistemas ali-

mentarios sostenibles?”’, en la Tabla 5 se muestran algunas respuestas en las que en el

pretest los estudiantes sefialaron afirmaciones referentes a una buena alimentacion.

Durante la implementacion del curso se logré que los alumnos no solo vieran que

un sistema alimentario debe poder garantizar el derecho a la alimentacion, sino que

a su vez debe ser sostenible (Rodriguez-Penaguirre y Gonzalez-Arellano, 2022).
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Tabla 5
Finalidad u objetivo de los sistemas alimentarios sostenibles
Sujeto Pretest Postest
S21 Lograr que todos los individuos gocemos — Que se defienda el derecho a la alimentacion de una forma que no afecte a la ecologia

de una alimentacion integra y de calidad 'y a su veg sea sustentable para el estado

S11 Asegurarles a las personas que tendrin Su objetivo es garantiza la seguridad alimentaria y la nutricion para todos, de forma que
una buena alimentacion 10 comprometan las bases econdmicas, sociales y ambientales para las futuras generaciones

S12 Tener un estado sin deficiencias Un sistema alimentario sostenible es aquel que tiene como objetivo principal garantizar
alimenticias la seguridad alimentaria y la nutricion para todos, de forma que no comprometan las bases

econdmicas, sociales y ambientales para las futuras generaciones

S15 Buscar que toda una poblacion tenga acceso  1os sistemas alimentarios sostenibles tienen como objetivo garantizar el acceso a alimentos
a alimentos con base en un sistema ciclico  de calidad de manera sostenible y equitativa para todas las personas. Esto incluye

en el gque producen para consumir consideraciones como la seguridad alimentaria, la sostenibilidad ambiental y la justicia social

Fuente: Elaboracién propia.

Sobre la pregunta 6, “sConoces alguna propuesta de proyecto de reforma o
proyecto de ley en relacion al derecho a la alimentaciéon?”, se observo en el pretest
c6émo los estudiantes no conocen ni se involucran en este tipo de proyectos legislati-
vos, pero en algunos casos los alumnos sefialan que les interesarfa saber mas (Tabla
0). A partir del curso se logré que los estudiantes conocieran algunos proyectos de
ley en materia alimentaria que busca implementar el Estado para el beneficio de las
comunidades de manera sostenible (Rivera Rivera y Sierra Aramburo, en Senado de
la Republica, 2021).

Tabla 6
Proyecto de ley o proyecto de reforma sobre el derecho a la alimentacion

Sujeto Pretest Postest

S6 No, pero me interesaria poder saber — La propuesta o Iniciativa con proyecto de decreto por el que se expide la 1.ey General de la
mds respecto a las iniciativas que se  _Alimentacion Adecnada, la cual nos dice por qué se establece dicha iniciativa y por qué debemos
tienen en cuestion de la relacion que  implementar la ley para el beneficio de las comunidades que tienen menos recursos econdmicos para
tiene cada estado con la sustenta- adquirir los alimentos y granos bdsicos para el humano
bilidad que se tiene con las

comunidades indigenas

S5 No Justamente es una de las propuestas que se trabajaron al final del curso “Iniciativa con Proyecto
de Decreto por el que se expide la 1.ey General de la Alimentacion Adecnada™

S15 No, desconozeo del tema Si, en Méxcico existen varias propuestas de reforma o proyectos de ley relacionados con el derecho
a la alimentacion. Una de ellas es el proyecto de 1ey General de Alimentacion y Nutricion,
que fue presentado en el Congreso de la Unidn en 2018
Otra propuesta de reforma relacionada con el derecho a la alimentacion es el proyecto de 1.ey General
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, que fue presentado en el Congreso de la Union en 2019

S14 No conozeo ninguna Solo la Iniciativa que este curso me proporciono
Iniciativa con proyecto de decreto por el que se expide la ley general de alimentacion adecnada

Fuente: Elaboracién propia.
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Respecto ala pregunta 7, “sConoces alguna metodologia para evaluar el impacto
legislativo? De ser asi, menciona cual” (Tabla 7), se encontré que la mayoria de los
alumnos no tenfan conocimiento de estas metodologias. Después del curso, los estu-
diantes sefialan la evaluacion de impacto legislativo (Ehrman, 2018), el cual contempla
encontrar el problema o causas, definir objetivos, evaluar alternativas, consultar el
cuerpo normativo, elaborar un proyecto, determinar a los encargados de la propuesta,
evaluar el costo/beneficio, evaluar la carga administrativa, evaluar el impacto presu-

puestario y evaluar su efecto sobre la igualdad de género y no-discriminacion.

Tabla 7
Metodologia para evaluar el impacto legislativo
Sujeto Pretest Postest

S8 Desconozeo la - Encontrar el problema o las cansas, definir los objetivos, evaluar nuestras alternativas, consultar nuestro cuerpo norma-
metodologia que  tivo, elaborar un proyecto de norma, determinar a los encargados de la propuesta, evaluar el costo/ beneficio, evalnar la
se emplea carga administrativa, evaluar el impacto presupuestario y evaluar su efecto sobre la igualdad de género y no discriminacion

S1 No 87, la “Guia para la evaluacion de impacto” (2005) y los “Lineamientos para la Evaluacion del Impacto Presupuestario

de los Proyectos de Iniciativas de 1 eyes, Decretos, Acuerdos o Reglamentos”

S18 no, no conozeo  La EIL que propone la evaluacion del impacto en distintos dambitos, desde la identificacion de las cansas, pasando

ninguna los la valoracion de alternativas y abarcando hasta el impacto en costo beneficio y administrativo de la puesta en

marcha para estas reformas

S7 Ninguna Abora asi es, después de trabajarlo en el curso, conozco el modelo de andlisis de impacto legislativo y sus elementos

S2 Desconozo 84, la metodologia propuesta en La evaluacion de impacto legislativo: un programa para la mejora de los resultados de la
legislacion por Roberto Ebrman, donde menciona que: ...La propuesta se compone por una serie de apartados, cada uno
con un ambito especifico de aplicacion y su propia metodologia de andlisis. En cada apartado se seiiala un rubro especifico
de andlisis de impacto que el nuevo dispositivo legal, o su reforma, tiene sobre una dimension determinada, ya sea juridica,
social, econdmica administrativa y presupuestaria. Por cada apartado habra que elaborar una serie lineamientos o guias de

cumplimiento, mismas que ya existen en otros ordenamientos juridicos, nacionales e infernacionales

S15 No Andlisis de costo-beneficio: consiste en evaluar los costos y los beneficios de una ley o propuesta de reforma, para
determinar si el impacto es beneficioso o no para la sociedad en su conjunto
Abndlisis de impacto distributivo: consiste en evaluar como la ley o propuesta de reforma afecta a diferentes grupos
de la sociedad, en términos de género, edad, nivel socioecondmico, ete.

La evaluacion de las alternativas: Evaluar el costo de oportunidad; Andlisis de opciones; Piramide regulatoria

Fuente: Elaboracién propia.

En la pregunta 8, “;Conoces alguna ley local que se relaciona con el derecho a
la alimentacion?”, la mayoria de los estudiantes no conocfa ninguna ley durante el
pretest; después de la implementacion del curso los estudiantes respondieron que
existen varias leyes que se relacionan con la materia alimentaria, lo cual posibilité que

se percataran de que el tema se encuentra relacionado con otros (Tabla 8).
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Tabla 8

Leyes locales relacionadas con el derecho a la alimentacion

Sujeto Pretest

Postest

S11 La verdad no  Ley de Desarrollo Social y la Ley de Desarrollo Rural Sustentable

S13 Si - ley General - 1ey general de salud
de Desarrollo  Ley general de desarrollo social

social Ley de desarrollo rural sustentable

Ley de seguridad alimentaria y nutricional para el Distrito federal

S15 No conozeo Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de México: esta ley tiene como objetivo promover la produccion,

ninguna distribucion y consumo de alimentos saludables y sostenibles, y garantizar el derecho a la alimentacion y la nutricion

adecuada de todas las personas en el estado de México

S14 No Ley de seguridad alimentaria nutricional para el Distrito Federal
Ley de Huertos Urbanos de la Cindad de México

Fuente: Elaboracion propia.

En relacién a la pregunta 9, “;Cémo se podria garantizar o mejorar la forma

en que se garantiza el derecho a la alimentacion en Méxicor”, se observé como por

falta de conocimiento la opcién mas comun es querer responsabilizar (Rodriguez-

Pefiaguirre y Gutiérrez-Yurrita, 2020) y cuestionar sin proponet, y las respuestas mas

repetidas por los alumnos fueron en torno a satisfacer las necesidades alimentarias

o relacionadas con el comercio internacional de alimentos (Tabla 9). Sin embargo,

Tabla 9

Formas de garantizar el derecho a la alimentacién en México

Sujeto Pretest

Postest

S13 Priorizando a los grupos mds desfa-
vorables de la sociedad y en general
a la sociedad y adecudndose a las
Sfacultades que tienen las leyes que
garantizan el derecho a la
alimentacion

Establecer diferentes mecanismos legales para garantizar el derecho a la alimentacion adecuada,
particularmente en relacion con la poblacion mis vulnerable, mediante una legislacion de cardcter
general que sea capaz, de fincar una politica de estado encaminada a la transformacion del sistema
alimentario desde un enfoque de derechos humanos, destacando el cardcter interdependiente del
derecho a la alimentacion con el ejercicio y goce de diversos derechos econdmicos, sociales, cultnrales
y ambientales

S8 Haciendo responsable a las personas
que deben cumplir con ese deber
(padres, estado, etc.)

Dandole seguimiento a ciertas leyes de alimentacion para asegurar que las personas reciban dicha
alimentacion de manera adecnada. Asi mismo Llevar a cabo actividades con el fin de fortalecer el
acceso a los alimentos por parte de la poblacion y, cuando nn grupo o una persona sea incapaz,
por razones que escapen de su control, de disfrutar el derecho a una alimentacion adecnada por

los medios a su alcance, hacer efectivo ese derecho directamente

S16 Podria pensar que es necesario
un mejor desarrollo del pais,
organizacion de la distribucion

y exportacion de los alimentos

Fortalecer los sistemas de produccion, distribucion y comercializacion de alimentos:

Esto incluye apoyar a los pequesios productores y fomentar la agricultura sostenible

9 la produccion de alimentos locales y saludables

Mejorar el acceso a los alimentos: Esto puede incluir programas de distribucion de alimentos y
servicios de entrega a domicilio para llegar a las personas que viven en dreas rurales o de dificil acceso
Promover la educacion alimentaria: Es importante que las personas tengan acceso a informacion

sobre como elegir alimentos saludables y preparar comidas nutritivas

Fuente: Elaboracién propia.
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con la implementacién de este curso se pudieron observar propuestas mejor estruc-
turadas que pretenden dar seguimiento a las leyes para analizar su impacto y saber
si dichas leyes cumplen con su objetivo de garantizar el derecho a la alimentacion
como derecho humano; ademas de que las respuestas se enfocaron a las poblaciones
mas vulnerables, sobre como apoyatlas y fortalecerlas con programas especializados.

Finalmente, en la pregunta 10, “;Conoces alguna politica publica en materia ali-
mentaria? De ser asi, menciona en qué consiste” (Tabla 10), con el curso los alumnos
pudieron comprender que la forma en que se materializa una ley en muchas ocasiones
es a través de politicas publicas (Gonzalez-Nolasco y Cordero-Torres, 2019), y para

poder ver si estas son efectivas lo primero es conocer por lo menos algunas de estas

politicas publicas.
Tabla 10
Politica pitblica en materia alimentaria
Sujeto  Pretest Postest
S11 No Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria; Suplementos Alimenticios del Programa Oportunidades;
v Programa de Apoyo Alimentario
Estrategia de desarrollo nacional, se considera fundamental prevenir el hambre, combatir la pobreza, reforzar el rol
de la agricultura y el desarrollo rural sostenible, asi? como promover el desarrollo econdmico con equidad, y la creacidn
de oportunidades y capacidades de las personas para mejorar su calidad de vida
S1 No conozeo A través de los aros se presentaron diversas politicas como el Sistema Alimentario Mexicano, el Programa Nacional de
ninguna Alimentacion, Solidaridad, Cruzada contra el Hambre y Oportunidades. En la actualidad se reconocen los puntos dlgidos
en el Plan Nacional de Desarrollo sin una propuesta concreta; y de manera local solo tengo conocimiento de los programas
de desayunos escolares, y la asistencia que se les da a los menores de 5 anios no escolarizados y la asistencia alimentaria a
sujetos vulnerables gue opera el DIF
S12 No bay varios, los mds inportantes creo gue son 5 del gue me acuerdo mids es el de La Secretaria de Agricultura y Desarrollo
Social
De manera especifica, las acciones contra la pobreza alimentaria se concretaron en la Estrategia Integral de Asistencia
Social Alimentaria; Suplementos Alimenticios del Programa Oportunidades; Programa de Abasto Social de 1eche;
Programa de Abasto Rural, y Programa de Apoyo Alimentario
S16 E/Instituto Programa de Abasto Bdsico: Este programa tiene como objetivo garantizar el acceso a alimentos bdsicos a bajo costo para
Nacional de  las familias mdis vulnerables
Salud Piiblica  Programa Nacional de Seguridad Alimentaria: Este programa tiene como objetivo garantizar la seguridad alimentaria

en materia de
alimentacion

y nutricion

_y nutricional de la poblacidn, promoviendo la produccion, distribucion y consumo de alimentos saludables
Programa Nacional de Alimentacion Escolar: Este programa proporciona alimentos a los ninios y ninias que asisten

a la escuela, con el objetivo de mejorar su nutricion y su rendimiento escolar

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, a partir de lo visto en el curso se solicito la realizacion de un trabajo

final que consistié en argumentar si es necesaria o no una ley general de derecho a
la alimentacion en México. En dicho trabajo los alumnos debfan hacer al menos una
critica o una propuesta al contenido de una iniciativa de ley en materia alimentaria.

El trabajo final tuvo como objetivo generar un pensamiento critico socio-juridico
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Tabla 11
Trabajo final del curso
Sujeto Critica/Propuestas
S1 Se ba evidenciado la ansencia de una politica alimentaria clara, la ausencia de recursos en derecho sustantivo, asi como evidentes contradicciones entre la legislacion

secundaria y la Carta Magna. Observé que esta propuesta de ley viene a subsanar la serie de criticas que se revisaron a lo largo del curso, como: la falta de coordinacion
entre los niveles gubernamentales y sus limitaciones a lo supeditado por el orden federaly la falta de coordinacion interinstitucional o duplicidad de objetivos; y la falta de
0rganismos con recursos administrativos que hicieran efectivo el objetivo. De ignal manera menciono que desafortunadamente no se retoma el concepto de AUTONOMLA
ALIMENTARLA, por lo que lejos de implementarlo en uno solo de los articnlos deberia considerarse como un eje transversal de la propuesta legislativa, asi como la priorizacion
a la poblacion indigena. Evidencio también que no se habla del gravamen de los alimentos ni de la competencia con los productos extranjeros, o la ansencia de

consideracion de los sistemas alimentarios de tipo URBANO junto con las medidas de calidad que bien podrian implementarse con la intervencion de instituciones cono
Proteccion Civil, Sagarpa y Obras Priblicas, con la finalidad de no transgredir la salud de los cindadanos; annque la misma propuesta dispone que se pueden agregar

las politicas pertinentes deberian considerarse las temticas referidas como parte de los ejes fundamentales

S2

Siguiendo la linea de un modelo de andlisis y evalnacion de impacto legislativo, en el articulo 38 se mencionan los objetivos que tendrin las politicas en materia de
distribucion de alimentos y estos a su vez, son acompanados por indicadores cuantificables. Desconozco si se evaluaron algunas otras alternativas antes de plantear
este decreto, pero por lo que nos da entender la exposicion de motivos y por el contenido de la ley per se, imagino que es asi. por lo que la evalnacion de alternativas
que resulta ser otro de los elementos mds importantes del impacto legislativo que ha cubierto

S22

Siguiendo este orden de ideas es primordial y una obligacion por parte de los legisladores la creacion de una ley general de derecho a la alimentacion con el fin de obtener
/;. £

un sistema alimentario que fo
explotacion de la tierra y lograr nna eficacia en los procesos de produccion, alma jento y logistica. Con dicha ley se podria aminorar notoriamente cada nno de los
problemas relativos a la alimentaciin, como el poder mantener los precios de la canasta bdsica, reducir las enfermedades relacionadas a la amala alimentacion y el poder
evitar el deterioro del medio ambiente

una produccion de s nacionales adeciados para cada region, con el uso de las herramientas tecnoldgicas que mitigne la sobre

S3

No es suficiente darle un reconocimiento constitucional al derecho a la alimentacion, cnando en la prictica no se cumple a cabalidad con dicho derecho, es necesaria la

mpl ion de algo vinculante, que obligue, juridicamente y no de manera “politica”, al Estado a que se garantice tal derecho. No obstante, el cumplimiento de esta

/ conociendo las necesidades de estos, asi como

accion vinculante, como lo es la 1ey General, debe de ser realizada desde la postura de los necesitados, es decir, r.
tomar en cuenta las costumbres_y los alimentos que se puedan producir en el lugar donde se aplica. No puede ser aplicada de la misma manera para todos

S23

Empezar a implementar un verdadem modelo que tome en cuenta cada aspecto; asi como es tomado en su proceso de creacion y no solo un intento como proyecto o

borrador que satisfaga sino que tenga un enfoque de verdadera sostenibilidad a largo plazo, que sea sustentable y garantice todo aguel fragmento
que hace el “derecho a la alimentacion”

S19

A partir de los aiios se han creado diversos programas sociales dedicados al mismo combate de la pobreza alimentaria, cada plan de accion es distinto al anterior y se
prometen monumentales cambios para dicha probl
o reformas estructurales para el crecimiento del desarrollo de la poblacion, no simplemente por que carezcan de medios, si no de tdctica y estrategia

ica, pero lo Z certero es que se concluye realizando un plan de accion que a la larga no genera cambios

S24

Considero que todo tiene que ver con la administracion y el mal manejo de recursos, es importante implementar cursos de sobre como planificar, ejecutar y vigilar los
fondos pitblicos y los gastos de este sector, todo se tiene que planificar, se tiene que vigilar el derecho a una alimentacion adecnada

S18

ablar de familias productivas, es itarios, comités ali 105 escolares y cooperativas de alimentarios es un paso fundamental para garantizar
Hablar d /s dictivas, Z , conmite /e tivas de alimente damental 7
el derecho a la ali ion, podemos ahondar mucho atin en estas reformas, sin embargo, la participacion social es indispensable para resolver esta problematica

S15

A1,

También podria incluir
industria alimentaria

s para mejorar la eficiencia y la transparencia en la distribucion de alimentos y para proteger a los trabajadores agricolas y de la

S13

La propuesta que haria para mejorar el contenido de las iniciativas es, utilizar palabras adecnadas y que sean entendibles para todas las personas porgue no tendria
caso establecer leyes sobre alimentacion si pocas personas entenderian cudl es el objetivo de las mismas

$25

Ademas de mencionar la obligacion juridica y politica que tiene el Estado sobre regulary codificar los mecanismos para que todos los ciudadanos accedan al derecho a

la alimentaciin; es evidente que en el mundo ha surgido una gran problemdtica en lo que respecta a la distribucion de alimentos, parece increible pensar que hay sistemas
alimentarios industriales que producen merma de alimentos, y exista gente al mismo tiempo que pasa hantbre. Creo que esto obliga a que exista una ley reglamentaria
que garantice que México tome una responsabilidad en su sistema alimentario para no dejar a nadie atrds. En aras de poder ar tar como ese sistema alimentario
que adoptenos en México, es importante asumir que hay una constante evolucion contextual sobre los alimentos y la cultura, también es claro gue en nuestro pais todo

lo derivado del “comer” tiene nna gran carga cnltural y humana en nosotros, por lo que plantear modelos que se alejan de eso se vuelven inadecuados

$26

Es inconcebible el hecho de que los lugares surerios donde existen niveles mas altos de rigueza para el aprovechamiento de los recursos naturales para la producciin y
satisfaccion de las necesidades alimentarias haya nna tasa mds grande de desnutricion y condiciones extremas de pobreza que obstaculicen el desarrollo integran de
las poblaciones. Es por este tipo de sitnaciones que se puede ya deducir que el derecho a la alimentacion no estd siendo adecnadamente garantizado

S4

Si bien nadie estd obligado a lo imposible, lo minimo que el estado podria hacer es generar el emfoma necesario para que todas las clases sociales; principalmente las mdis

vulnerables, para que tengan la posibilidad de accesar de forma legal, ficil, y segura a una ali in equilibrada saludable y digna. ; Como lo podriamos hacer

posible?, pues bien, aqui es donde comienza el verdadero trabajo de planeacion, diseno, logistica, creacion y administracion de diversos programas, regulaciones y creaciones
de trabajos que generen las posibilidades de acceso a este derecho b fundk [ Primer se tendrd que analizar los diversos permisos de las empresas

extranjeras aliy jas y reajustar los diversos porcentajes de permisos en cuanto a la toma, uso, produccion y distribucion de los recursos nacionales, como es el caso

con el agna que explotan las empresas extranjeras refresqueras, cerveceras, lecheras, entre otras; asi mismo, se deberd hacer lo mismo con las nacionales. Posteriormente,
st credramos un sistema de mercadeo nacional en el que los agricultores, transportistas, vendedores entre otros elementos que forman parte del sector alimentario nacional,
en el que formen parte de una red de produccion distribucion y compraventa, mismo que contenga apoyo en cuestion de seguridad con el fin de que se evite en la medida de
lo posible los delitos como los que se han visto con los sembradios, y trasporte de alimentos en los estados de Michoacin, Tabasco, Guerrero, 1V eracruzg entre otros estados
que son productores de alimentos como el chile, agnacate, mango, maiz, café, chocolate entre otros

Fuente: Elaboracién propia.
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enfocado en la sostenibilidad, que a su vez promoviera propuestas que enriquezcan
los proyectos de ley en materia alimentaria en los que se involucren alumnos de de-
recho. En este sentido, de manera ejemplificativa sobresalen las criticas o propuestas
incluidas en la Tabla 11.

Con esta actividad los alumnos pudieron percatarse de que no basta con que
el derecho humano a la alimentacion esté reconocido en la Constitucion y tratados
internacionales, para poder materializar este derecho es necesario tomar en considera-
cién un conjunto de situaciones complejas como son los distintos tipos de contextos
que existen a nivel local, regional, nacional e internacional, por lo que debe existir
coherencia y coordinacion entre el contexto, las leyes, las politicas publicas y la ac-
tuacion de los distintos niveles gubernamentales (Cejudo y Michel, 2016; Delgado y
Culebro, 2019).

Por dltimo, en el auto-informe los alumnos refirieron de manera general respecto
a su percepcion del curso y del tema lo que se consigna en la Tabla 12.

Respecto a la percepcion del curso, de manera general los alumnos sefialan que el
curso les gusto y parecio interesante ya que posee informacion relevante tanto en el
ambito tedrico como en el practico, ademas de mostrarles las problematicas actuales
sobre estos temas a nivel local, nacional e internacional.

En relacién al tema, los estudiantes mencionan que desearfan tener mas infor-
macion durante el desarrollo de su licenciatura. Asimismo resaltan la importancia de
las leyes en el tema alimentario, asi como la compleja relacién que guarda este tema

con otros.

CONCLUSIONES

A partir de la pandemia las TIC tomaron mayor fuerza en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, facilitando el acceso a la informacion debido a la flexibilidad que po-
seen, lo que permite que los estudiantes puedan desarrollar el aprendizaje auténomo
en relacion a la busqueda de informacion sobre algin tema que les sea relevante. Sin
embargo, se concluye con esta investigacion que, debido al grado de importancia e
interés que tiene el derecho a la alimentacion y los sistemas alimentarios sostenibles,
el aprendizaje autbnomo por si solo podria no ser suficiente para que los estudiantes
de Licenciatura en Derecho puedan afrontar los retos del tema alimentario, como
pueden ser la creacion, asesoria y evaluacion de proyectos legislativos en dicha ma-
teria, por lo que es pertinente la creacion e implementacion de materias dedicadas a
los temas alimentarios, que formen parte de los planes de estudio de las licenciaturas
en Derecho.

Dichas asignaturas deben ser creativas para fomentar el enriquecimiento mental
y espiritual mediante la resoluciéon de problemas con soluciones concretas y un enfo-
que interdisciplinario (UNESCO, 2023), sin perder de vista que estas materias deben
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Tabla 12

Percepciones de los estudiantes

Sujeto Percepcion del curso Percepcion del tema
S1 el curso contribunyd a ampliar el poco conocimiento que fenia sobre el los documentos revisados fueron de mi interés aportando mucho
tema conocimiento nuevo que espero poder retomar en el curso de la carrera
S27 Me parecid bastante bueno el curso y la informacion que contenia cada
uno de los apartados, sin duda estd ny completo y los temas son bastante
interesantes para todos, ya que abarcan cosas gue nos pueden beneficiar
en nuestro dia a dia y nos aynda a entender los problemas actuales por
los que atraviesa no solo México, sino el mundo
S2 Desde el cuestionario diagnostico me empezd a gustar el curso (...) Lo Tengo conceptos mucho mas claros sobre el tema de los sistemas
mas interesante para wi fue el producto final y hacer nun andlisis sobre alimentarios sostenibles que al inicio, no imaginé que los sistemas
la propuesta de ley, dado que siempre me ha gustado el derecho social y alimentarios fueran tan diferentes entre si'y que habia un marco juridico
el tema legislativo, pude encontrar esta actividad como algo muy fructifero, amplio, pero poco explorado sobre el derecho a la alimentacion
agradezco la gnia para un modelo de impacto legislativo, cuyo proceso me
serd mny 4itil en la uni’y en mi servicio social
S28 Lo que mas me gusto de este curso fue toda la informacion nueva a Me gusto que nos expusieran las iniciativas y también que
la que tuve el acceso, me parecid de verdad muy interesante fodo este 105 hablaran de como en la constitucion se le hace mencion
tema sobre el derecho a la alimentacion (...) no estaba tan en varios articnlos
informada de la gran problemitica que este problema hace a la
sociedad y en que cantidades tan extensas estaba presente
S3 Es diferente a otros cursos y talleres que existen, porque en la mayoria

70 ponen ejemplos précticos, sino sumamente tedricos, lo que le da un
plus, y un mayor entendimiento al porqué del taller. Ademas, de que,
al ser inmersivo, por ser un tema que nos concierne a todos, nos hace
poder ver mds alld de lo gue muchas veces pensamos y damos por hecho
que todos tenemos

S6

me parecid un excelente curso, aprendi muchas cosas respecto al dmbito
alimenticio y recordé algunas otras que ya sabia, en lo personal pienso
que fue un excelente curso son actividades cortas pero efectivas en cuestion
de hacerte pensar o reflexcionar acerca de lo que se tiene o se debe tener

pude darme cuenta de la realidad, de que existen diversas leyes y
articulos que regulan, velan y protegen los derechos de todas las personas,
que nos brindan los alimentos bdsicos para el desarrollo del ser humano

S7

Palabras como soberania, autononia o segnridad, en cuanto lo alimentario
se refiere, se aitadieron a mi “glosario” particular, para, con ello,
comprender atin s todo aquello que desarrolla o connmmueve al derecho

a la alimentacion en la ley o norma juridica en nuestro panorama

(-..) con este conocimiento en el tema alimentario, es para pensar sobre
cdmo, aunque existan diferentes tipos, modalidades o formas en que se
puedan presentar apoyos, programas o politicas para garantizar el derecho
a la alimentacion, no es 100% factible que se puede erradicar o evitar la
problematica alimentaria, por diversos factores que, a pesar de tenerse
planeados, se puede avecinar conflictos en la bilsqueda de la garantia de

dicho derecho

S10

(-..) muy relevante la diferencia entre soberania alimentaria y la
antonomia alimentariay asi como la importancia del tipo del sistema de
producciin que se emplee ya que este puede tener un mal impacto en la
sociedad, la economiay el medio ambiente; también es de gran relevancia
mencionar cudl es el impacto de las legislaciones en la sociedad desde
economia hasta lo laboral, es por eso se tienen metodologias para analizar
cudl fue el impacto y a que sectores afectd mis

S29

Me gusto el contenido, los temas, ya que nunca me habian hablado de
estos temas en la escuela ni por fuera, o al menos no me habian
interesado por qué no me habia adentrado a su contenido

aprendyj que hay varias legislaciones, programas, sistemas que protegen
este derecho (...) La alimentacion es importante no sélo para sobrevivir,
sino también para el pleno desarrollo de las capacidades fisicas y mentales

Fuente: Elaboracién propia.
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facilitar a los estudiantes y egresados los conocimientos y herramientas necesarias

para hacer frente a los nuevos desafios juridicos que conlleva la transiciéon hacia

sistemas alimentarios sostenibles, esto en virtud de poder garantizar el derecho a la

alimentacion de forma sostenible.
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